Inter-studia humanitatis, 16, 2014, ISSN 1822-1114, p. 163-177

JUOKAS PRO ASARAS:
HUMORAS IR AGRESIJA

SALOMEJA BANDORIUTE

Lietuvos muzikos ir teatro akademija
Vilniaus universitetas

Lietuviy literaturos ir tautosakos institutas
El. p. salomeja.bandoriute@gmail.com

SANTRAUKA

Straipsnyje Juokas pro asaras: humoras ir agresija skaitytojas supazindina-
mas su agresyviojo humoro sqvoka, pristatoma trumpa humoro reiskinio
istorija, supazZindinama su pagrindiniais humoro teorijy (neatitikimo, pra-
nasumo ir iSkrovos humoro) bruoZais ir jy sidloma tyrimy metodika. Pa-
bréZiama, kad humoro tyrimuose ypac svarbis tarpdisciplininiai tyrimai,
padedantys tiksliau atsakyti j keliamus mokslinius klausimus. Pastebimas
glaudus juokaujancio asmens ir lyderystés rysys, daroma prielaida, kad tai-
kant lyderysteés tyrimus juokavimo procese aprasomas juokaujancio asmens
paveikslas, juokavimo tikslai. Straipsnyje glaustai aptariamas humoro ir
emocijy rysys, labiau gilinamasi j agresijos emocijg — trumpai aptariama
istorija, atlikti mokslininky tyrimai, aprasomi agresyviy juoky tipai, atsiZvel-
giant j jy temas.

Pagrindiniai ZodZiai: humoras, humoro teorijos, emocijos, agresija, lyderyste.

JVADAS

Humoro fenomenas yra daugialypis, todél ir jo tyrimai jvairus. Jvairove

humoro ir juokavimo tyrimuose pasireiskia keliy discipliny teorijy ir metody
taikymu. Kompleksiski skirtingy mokslo saky tyrimai grindziami humoro kaip
universalijos idéja: ,Humoras, kurio tyrinéjimo pradzia aptinkama jau antikos
rastuose, yra tarpkultdrinis ir tarpdisciplininis reiskinys, btdingas visoms epo-
choms, tautoms ir socialiniams sluoksniams“ (Raskin 1985: 2). Siame straipsny-
je taikomos lingvistikos, komunikacijos ir psichologijos Zinios, norint kuo tiksliau
aprasyti agresijos apraiskas juokavime.
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ISsamiai humorg tyrinéje mokslininkai Salvattore Attardo (1998), Victor
Raskin (1985) pastebéjo Sio reiskinio daugiasluoksniskumg ir (nors ir badami
lingvistai) taike jvairiy mokslo Saky teorijas, siekdami kuo tiksliau aprasyti §j fe-
nomeng. Kiekvienas mokslininkas juokavimo fenomeng grindzia remdamasis
savo moksline perspektyva: Alisson Ross (1994) nagrinéja juokavima kaip kal-
binj procesa; Willibald Ruch (2008), Rod A. Martin (2007) ir Thomas C. Veatch
(1998) apraso psichologinius aspektus; Matthijs P. Mulder, Anton Nijholt (2002)
ir Owen H. Lynch (2002) tiria humoro kaip komunikacijos strategijos poveik;.
Lietuviy autoriai humorg tyrinéjo kiek maziau: Inga Vidugiryté (2012) iSsamiai
atrase juokavimo fenomeno sgvokas ir pagrindines teorijas; Bronislava Kerbe-
lyté (2009) gilinosi j anekdoty kaip folkloro Zanro tyrimus; Laima Anglickiené
(2009) apraseé kitatauciy jvaizdj anekdotuose; Grazina Skabeikyté-Kazlauskie-
né (2008) pristaté anekdoty herojaus Petriuko paveikslo tyrima. Atsizvelgiant
j atliktus tyrimus, humoro ir agresijos rysys iSsamiai aptartas nebuvo, todél tai
nauja ir aktualu Siuolaikinéje mokslinéje erdvéje.

Straipsnyje sgvokos humoras (humoro vartojimas) ir juokavimas supranta-
mos kaip sinonimai, Sis sgvoky suartéjimas grindziamas tuo, kad agresyvusis
humoras yra pristatomas iS humoro tematikos perspektyvos, nesigilinant j ats-
kirus humoro Zanrus ar humoro jausmo sgvoka.

HUMORAS: SAVOKA, TEORLIOS, TARPDISCIPLINISKUMAS

Humoro sgvoka Siandieninéje visuomenéje gerokai skiriasi nuo senuosiuose
antikos rastuose randamy pirmyjy humoro aprasymy. Antikinéje visuomenéje
humoras reiské medicininj terming, apibréziantj keturis Zmogaus organizme do-
minuojancius skyséius: krauja, flegma, juodaja ir geltonaja tulZj. Siy skysciy pro-
porcijos organizme padédavo jvertinti Zzmogaus fizine ir psichine (charakterio)
bukle. Tik XVI a. humoras jgavo kitokj apibrézimg, kuriuo apibidinama Zzmogaus
ylaikina nuotaika ar charakterio bruozas” (pgl. Martin 2007: 21), suvokiamas
kaip keistas, specifinis ar ekscentriskas Zzmogaus elgesys, taigi humoras imtas
asocijuoti su asmenimis, turinciais talentg linksminti kitus. Remiantis Rod A.
Martin, ,,Siandien Zodis humoras turi teigiama konotacijg, kuri asocijuojasi su
socialinéje visuomenéje pageidaujamu Zmogaus bruozu, pasireisSkianciu suge-
béjimu pralinksminti kitus, t. y. sukelti dZiaugsma“ (Martin 2007: 20). Zvelgiant
iS istorinés perspektyvos matyti, kad iki XIX a. humoro sgvoka turéjo daugiau
neigiama konotacijg. Humoro apibrézimas gali buti papildytas platesne sgvoka
iS Merriam-Webster enciklopedijos: ,Humoras yra absurdiska situacija, idéja ar
veiksmas, kuriame nesiderina du ar daugiau elementy; humoras yra mentalinis
gebéjimas pastebeéti, iSreiksti ir jvertinti absurdiSkus elementus ir idéjas, situaci-
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jas, atsitikimus ar poelgius; humoras yra pastangos buti komiskam, t. y. humoro
raiSka; humoras — tai viskas (situacija, poelgis, idéjos ir pan.), kas yra specialiai
pateikiama komiskai“ (www.m-w.com). Remiantis Siais dviem apibrézimais gali-
ma daryti iSvadg, kad humoras yra vykstancios interakcijos produktas, taigi gali
bati tiesiogiai siejamas su tarpasmenine ar ,, AS— AS“! komunikacija. Gilinantis j
Merriam-Webster humoro sgvokg, reikéty paminéti pagrindine humoro karimo
priemone — dviprasmybes. Dviprasmybés humore reiskiamos ir aiSkinamos va-
dinamaja neatitikimo teorija, pagal kurig teigiama, kad , du skirtingi objektai yra
suvokiami kaip vienas konceptas, kuris taikomas abiem objektams vienodai, tai-
gi objektai turi tg pacig reikSme. Tik kai juokaujama, tampa aisku, kad koncep-
tas vis délto yra taikomas tik vienam i$ dviejy objekty” (Mulder, Nijholt 2002:
4). Tad galima teigti, kad humoras susideda i$ dviejy veiksniy: dviprasmybés ir
jos iSsprendimo. Dviprasmybés sprendimu vadinamas atpazinimo ir suvokimo
procesas, kuris ir sukelia Zmogui juoko efekta. Sis procesas paaiskinamas Jerry
M. Suls ,,dviejy pakopy modeliu“ (Two Stage Model): 1) neatitikimo arba dvi-
prasmybés pakopa (/ncongruity), kai adresatas susiduria su dviprasmybe, j3 at-
pazjsta, ir 2) sprendimo pakopa (Resolution), kai adresatas pritaiko tinkama ko-
gnityvine taisykle, padedancia iSspresti dviprasmybe — tokiais atvejais adresatui
juokinga. Zinoma, mokslininkas paaiskina ir tuos atvejus, kai dviprasmybeé neis-
gliaudoma (kai juokas adresatui yra nesuprantamas), tuomet Zmogus jauciasi
suglumes ir nesuprates informacijos, uzkoduotos humoro Zinutéje (pgl. Martin
2008: 26). Vis délto Ruch siulo papildyti §j Suls modelj dar ir trecigja pakopa,
kuri ,leisty atskirti juoko proceso sprendimg nuo jprasty problemy sprendimo®
(pgl. Martin 2008: 27). Tokia trecioji mokslininko siiloma pakopa leidzZia iSskirti
humoro tyrimo atvejus, nepainiojant jy su kitais asmens aplinkos reiskiniais.
Taigi humoro procesas apima maziausiai dvi gyvenime jprastai nesutampancias
idéjas, konceptus ar situacijas, kurios jvairiais budais pateikiamos stebinanciai
ir netikétai. Panasy modelj sitlo ir Graeme Richie, kalbédamas apie humoro
komunikacija: , Neatitikimo teorija humore gali bati aiSkinama dviem etapais:
pirmajame etape pranesimo gavéjas (adresatas) suvokia, kad jam siun¢iama Zi-
nuté yra dviprasmiska, o antrajame etape jg interpretuoja“ (Richie 2003: 2). Re-
miantis Richie citata matyti, kad autorius humoro suvokimo procese, kaip ir pir-
miau minétas Suls, jZvelgia du etapus: idéjos suvokimo ir idéjos interpretacijos.
Humoro tyrimuose taikomos dar dvi teorijos, vadinamos priesiskumo humoro
teorijomis: iskrovos (kai juokaujantis asmuo iSsilaisvina i$ numatyty normy,

1 ,AS-As“ komunikacijg savo darbuose detaliai apraso Jurijus Lotmanas (1992: 41). Jis teigia, kad
tokie procesai kaip, pvz., skaitymas, yra lygiai tokia pat komunikacija kaip ir tarpasmeniné, tik Siuo
atveju ji vyksta Zmogaus viduje (Zmogus komunikuoja pats su savimi).
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juokauja draudZiamomis temomis) ir pranasumo humoro teorija (kai per juo-
kavimg demonstruojamas pranasumas, pajuokos subjekto ar objekto atzvilgiu).
Priesiskumo teorijy metodika padeda atsakyti j klausimus — kas yra agresyvus ir
kodél tokia agresijos iSraiSka suvokiama kaip juokai. Taigi, kalbant apie humora,
reikéty paminéti, kad tai daugialypis reiSkinys, apimantis idéjos atpazinimo ir
suvokimo procesus, kontekstg, pasaulio Zinias, emocijy raiska, kuri atsiskleidzia
individy komunikacijos procesuose.

Apibendrinant galima teigti, kad humoras yra sudétinis reiskinys, suside-
dantis i$ idéjos atpazinimo ir jos suvokimo, reikalaujantis adresato intelektiniy
pastangy, norint tinkamai jj suprasti ir interpretuoti. Tokiais atvejais, kai anali-
zuojamos humoro dviprasmybés ar absurdas, dazniausiai taikoma neatitikimo
humoro teorija. Galima teigti, kad humoras yra tik Zmogui budingas reiskinys,
kurio raiSka priklauso nuo individualaus pasirinkimo, t. y. kaip Zmogus juokauja
(kokiame kontekste), kokias temas (pvz., draudziamas) eskaluoja, kokias prie-
mones (dviprasmybes, absurdg, sarkazmg, ironijg ir pan.) pasirenka komisku-
mui sudaryti. Visi Sie veiksniai reikalauja moksliniy tyrimy, siekiant tiksliau su-
vokti humoro fenomeng ir patj juokaujantj individa.

Remiantis minétais humoro apibrézimais galima teigti, kad humoras yra
universalus reiskinys, pasireiskiantis visuose visuomeneés socialiniuose sluoks-
niuose, visose kultlrose ir visais laikais. Atsizvelgiant j tokj humoro fenomeno
iSskirtinj bruozg, kalbédami apie humoro tyrimus turétume kalbéti apie tarp-
discipliniSkuma. Jvairiy mokslo Saky taikymas, ieSkant atsakymy j keliamus
klausimus, susijusius su humoro reiskiniu, yra vienintelis tinkamas budas kuo
tiksliau atsakyti j juos ir apibendrinti. Remiantis Martin teiginiu, kad ,,skirtingy
kultdry humoro normos skiriasi“ (Martin 2007: 1), reikia pripaZinti, jog humoro
reiskinys yra tiesiogiai susijes su visuomenéje vyraujanc¢iomis normomis, tra-
dicijomis ir kultlra. Toks tiesioginis humoro tyrimy sglytis su visuomene jau
suponuoja fakta, kad prie Sio reiskinio tyrimy prisideda jvairds humanitariniai
ir socialiniai mokslai — sociologija, psichologija, komunikacija, lingvistika, folklo-
ristika. Reikéty pridurti, kad tai tik dalis humanitariniy mokslo Saky, padedanciy
tyrinéti humorg, nes tyrimai gali buti vykdomi visose mokslo disciplinose — pri-
klausomai nuo to, j kokj klausimg ieSkoma atsakymo. Humoras tyrinéjamas ir
gamtos moksluose, pvz., medicinoje (juoko tyrimai, juoko terapija) ar iSmanio-
siose technologijose (kompiuterinio humoro tyrimai, computational humor).
Derinant humanitarinius ir tiksliuosius mokslus, gaunami tikslesni atsakymai j
keliamus mokslinius klausimus ir problemas. | klausimg, kodél reikéty tyrinéti
humorg, tinkamai atsako Martin: jis teigia, kad ,humoras jsiSaknijes j Zzmogaus
biologinius genus” (Martin 2007: 4), tai yra humoras lydi Zmogy nuo pat jo gi-
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mimo — asmeninéje ir socialinéje aplinkoje. Zmogaus ir humoro prigimtinj san-
tykj pagrindzia ir 1932 m. atliktas John Bannister Goodenough tyrimas, kuriuo
jrodyta, kad juoko mechanizmai visy Zmogaus smegenyse yra aktyvus nuo pat
gimimo, juokiasi net gime akli ir kurti vaikai (pgl. Martin: 78: 2008). Juokas — tai
pirmoji (po verksmo) kadikiy vokalizacijos apraiska. Taigi remiantis Siomis min-
timis galima teigti, kad humoro tyrimai yra aktualus, tiesiogiai siejami su Zmo-
gaus fiziologija, psichologija ir net antropologija.

HUMORAS IR LYDERYSTE

Kalbant apie humorg, nenugincijamas labai glaudus socialiniy veiksniy ir
juokavimo rysys, kuris gali atskleisti jvairig informacijg apie juokaujantj asmen;j
(adresantg) ir klausytojg (adresatg). | nataraliai kylantj klausima, koks yra juo-
kavimo tikslas, galima buty rasti kelis atsakymus, priklausancius nuo juokavima
(humorg) supancio konteksto, tai gali blti noras patraukti démesj; noras jskau-
dinti; noras pasilinksminti; atskleisti savo pozicijg (pvz., iSsakyti savo nuomone
tabu klausimais); demonstruoti savo pranasuma ir t. t. IS Siy juokavimo tiksly
matyti, kad jie visi labiau telkiasi greta juokaujanciojo asmens paveikslo. Juo-
kaujantis Zmogus visada turi kokj nors tikslg, suvokdamas jj sgmoningai arba
ne, ir Cia privalu paminéti Zzymaus komunikacijos mokslo atstovo Harold Dwight
Lasswell knygoje ,,Power and Personality” (1948) aprasytas politiniy lyderiy kal-
bas. Autoriaus nuomone, politiniy kalby tikslas yra ,,nenutrikstama spiraliné
interakcijos grandis, kurioje yra ne tik duodama (t. y. teikiama informacija), bet
ir gaunama nauda” (Lasswell 1948: 10). Toks apibldinimas tiesiogiai siejasi ir
su humoro vartojimu, nes, atsizvelgiant j juokaujancio asmens paveikslg, kaip
jau minéta, juokaujama siekiant kokios nors asmeninés naudos (turint tikslg
prajuokinti, demonstruoti pranasuma auditorijos atzvilgiu ir t. t.). Taigi kalbant
apie juokaujantj asmenj reikéty kalbéti ir apie lyderyste, kuri savaime reiskiasi
tokiais atvejais. Lyderystés apraiska humoro interakcijoje yra akivaizdi — juo-
kaujantis Zmogus visada bus démesio centre, o jei ne, tai bent jau bandys jame
atsidurti. Nesvarbu, juokaujama vykusiai ar nevykusiai, agresyviai ar ne, juo-
kaujantis Zzmogus, be visy kity tiksly, visada turés dar vieng — atkreipti démes;j j
save, o démesio sutelkimas j save jau savaime yra lyderystés demonstravimas.
Lyderysté — tai ,,asmeniniy savybiy visuma, kuri paskatina kitus Zmones sekti
paskui. Si savoka atskleidZia dvi bitinas salygas lyderystei pasireikiti: lyderis
ir jo pasekéjai” (http://tocforedu.lt/lyderyste-2/). Remiantis Sia citata, humo-
ras turi abi batinas sglygas lyderystei reikstis: lyderj (juokaujantj Zmogy, j kurj
sutelktas démesys) ir pasekéjus (humoro adresatus). Grjztant prie agresijos
raiSkos per humorg reikéty pabrézti, kad agresijos raiSka juokaujant yra skirta
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ne tik klausytojui ar klausytojy grupei (kaip jZeidimas), bet ir pa¢iam juokaujan-
¢iam asmeniui — jo ego patenkinti, nes pasitenkinama iSsakant savo nuomone
(neretai tabu temomis), kuri gali buti neteiktina dél jvairiy aplinkybiy, o svar-
biausia — atsiduriama lyderio pozicijoje. Tokiais atvejais lyderysté suprantama
kaip neutrali sgvoka, galinti nurodyti ir teigiamus juokaujanciojo bruozus (pvz.,
aktorystés gebéjimus, SmaikStuma, t. y. sugebéjima patraukti démesj teigiamo-
mis savybémis), ir neigiamus (pvz., agresijos demonstravimas (jZzeidinéjimas), t.
y. kai lyderis démesj atkreipia naudodamasis neigiamomis emocijomis ir savy-
bémis). Cia galima pastebéti, kad humoras atskleidZia labai jvairig informacija
apie juokaujancius Zmones, kuri susideda i$ plataus juos supancio konteksto.
Konteksto analizé juokavimo procese yra itin svarbus démuo, galintis nulemti
visg situacija: juokavimo tematika ir buda gali lemti skirtinga auditorija, t. .
tais atvejais, kai juokaujantis asmuo gerai pazjsta auditorijg, jis labiau atsipa-
laiduos ir leis sau pasakyti daugiau nei nepaZjstamiems. Sj fenomena paaiskina
juokaujancio asmens pozityvaus jvaizdzio formavimas: ,Jvaizdis — ypatingas psi-
chikos sukurtas vaizdinys, stipriai ir tikslingai veikiantis individo ar Zmoniy gru-
pés emocijas, elges;j ir santykius. Kartais jvaizdis suvokiamas tiesiog kaip stiprus
jspudis, darantis poveikj Zmogaus elgesio mechanizmams” (Mikailiené 2008:
50). Pozityvus jvaizdis formuojamas sgmoningai, tai socialinés aplinkos atspin-
dys Zmoguje, nustatantis asmens elgesio normas ir veikimo bidus. Juokaujan-
¢io asmens jvaizdis kuriamas kaskart pasirinkus juokavimo buda (juokaujancio
asmens plastika, mimika, kalbos maniera, tabu leksikos vartojimas ir pan.) ir
tematika (pvz., neutrali, politiné, rasistiné ir pan.) — minéti juokavimo budai pa-
prastai pasirenkami pagal momento kontekstg. Netinkamai interpretavus aplin-
kg gali nukentéti pasakojancio Zmogaus jvaizdis, t. y. jis gali pakisti is teigiamo j
neigiama (ypatinga grésmé jvaizdziui kyla juokaujant agresyviai). Aisku, galimas
ir atvirkstinis variantas, kai pirminé neigiama nuostata juokaujancio asmens at-
zvilgiu pakinta j teigiama (pvz., iSgirdus tam tikros tematikos anekdotg suvokia-
ma, kad asmuo yra tokiy pat paziury kaip klausytojas, arba juokaujantis asmuo
pasiekia teigiamg efekta, pasirodydamas auditorijai kitu amplua).
Apibendrinus visg informacijg teigtina, kad humoro tikslai gali buti jvairus,
pvz., noras pralinksminti, jskaudinti ir pan., bet visi jie tiesiogiai siejasi su juo-
kaujancio asmens intencijomis ir jo psichologiniu bei socialiniu kontekstu. Salia
galimy humoro vartojimo tiksly humoro adresantas turi dar vieng — lyderysteés
demonstravimo. Juokaujantis zmogus gali laisvai reiksti jvairias savo emocijas,
ne tik teigiamas — jis turi galimybe demonstruoti ir agresijg kito Zmogaus ar
Zmoniy grupés atzvilgiu. Emocijy raiSka paciam juokautojui suteikia saviraiskos,
savotiSkos psichohigienos ar démesio patenkinimo galimybe. Galima teigti, kad
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humoras, kaip emocijy raiskos priemoneé, yra psichologiskai naudingas juokau-
janCiam asmeniui: Zmogus turi galimybe isreiksti savo jausmus, kurie daznai
uzgoziami (pvz., tabu), taip jis savotisSkai iSsilaisvina ir atsipalaiduoja (kalbant
apie agresyvuma, ,nuleidzia garg“). Remiantis atliktais tyrimais, ,,individai, ku-
rie linke gyvenime slopinti seksualumg ir agresijg, dazniausiai juokauja Siomis
temomis, jausdami pasitenkinimg ir savotiska iSkrova“ (Martin 2007: 42). Kita
vertus, toks emocinis apsivalymas, jei jis yra agresyvus ir nukreiptas pries ki-
tus individus, gali sukelti nemalonias situacijas, supykdyti Zmones ir pan. Re-
miantis Eliot Oring, ,agresyvusis humoras ir seksistinis humoras turi svarbig
uzduotj — komunikuoti tomis temomis, kurios Siuolaikinéje visuomenéje sukelia
diskomfortg“ (pgl. Martin 2007: 43). Taigi humoras suteikia galimybe kalbéti
apie tai, apie kg paprastai nekalbame dél sociumo normy ir vertybiy. Svarbi
konteksto reikSmé: juokaujancio asmens prisitaikymas prie esamo konteksto
priklauso nuo pozityvaus jvaizdzio kirimo, kurio formavimo budg tiesiogiai le-
mia kontekstas. Formuojant jvaizdj agresija gali reikstis dvejopai: vienu atveju
agresyvusis humoras daro neigiama jtaka pozityvaus jvaizdzio formavimui (pvz.,
rasistiniy anekdoty pasakojimas kitatauciy auditorijai), kitu atveju — agresyviai
juokaujancio asmens pasaulézilra (agresijos nukreipimas j kokj nors taikinj)
gali sutapti su auditorijos pasaulézilra, taigi sukuriamas bendrumo jausmas?,
tuomet juokaujanciojo jvaizdis iSsaugomas arba pozityvumas sustiprinamas dar
labiau. Reikéty pridurti, kad agresyviojo humoro tyrimus apsunkina tokiy juoky
atpazinimas: ,,agresyvus juokavimas kartais blna tikro prieSiSkumo adjunktas,
o kartais tikrasis prieSiSkumas buna taip nuslopintas, kad trtksta jrodymy, jog
agresija is tiesy egzistuoja“ (Davies 2008: 167). Tokiy atvejy tyrimams gali bati
taikoma neatitikimo teorijos metodika, kuri padeda atpazinti ir suvokti netiesio-
giai perteikiamas idéjas. Galima daryti prielaida, kad lyderystés tyrimy taikymas
juokavimo proceso tyrimuose padety tiksliau aprasyti juokaujancio asmens pa-
veikslg, juokavimo tikslus, perfomatyvuma.

HUMORAS IR EMOCHIOS

Remiantis Martin citata3, kurioje minima Zmogaus biologiné humoro pri-
gimtis, individo fiziologija ir psichologija tiesiogiai siejasi su humoru, taigi jo
tyrimams svarbus psichologijos mokslas. Zmogaus fiziologijos tyrimai humore
siejami su juoko ir Sypsenos, kaip reakcijy j komisSkus dalykus, analizémis, atlie-
kami psichologiniai ir medicininiai anatominiai, vokaliniai tyrimai, analizuojama

2 ,Kiekvienam Zmogui bidingas didesnis ar mazesnis noras priklausyti bendruomenei, jaustis joje
vertingu.” (Briediené 2002).
3 ,Humoras jsiSaknijes j Zmogaus biologinius genus” (Martin 2007: 4)
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gelotofobija®. Vienos i jdomiausiy ir placiausiy psichologiniy humoro studi-
jy — emocijy ir humoro studijos. Pazymétina, kad humoras siejamas ne tik su
teigiamomis emocijomis (pvz., dZziaugsmu), bet ir su neigiamomis (pvz., agresi-
ja, baime, godumu, panieka). Cia pastebimas humoro kaip socialinio konteksto
apraiskos vaidmuo ir jau minéta tarpasmeniné interakcija, taigi kalbant apie
humoro emocijy tyrimus analizuojamas atskiras individas arba individy grupeé
(tarpasmeninéje interakcijoje). Remiantis Dovile Tamulynaite, emocijy sgvoka
neretai painiojama su jausmo, taigi visy pirma reikéty pateikti emocijy apibreé-
zima: ,,Emocijos — tai sujaudinta proto blsena, susijusi su dabartine situacija.
Jos atspindi dabartinj musy santykj su aplinka arba jas sukelia musy vidiniai
iSgyvenimai, prisiminimai“ (Tamulynaité: 2011-03-11). Apibendrinant Sig cita-
tg galima teigti, kad emocijos siejamos su vidiniu Zmogaus pasauliu (atsimini-
mais, iSgyvenimais) ir socialine individo aplinka. Emocijy analizé€ humore yra
plati tema, todél Siame straipsnyje apsiribojama tik trumpa humoro ir agresijos
apzvalga.

HUMORAS IR AGRESIJA

Humoro ir agresijos rySys pastebimas dar antikoje. Aristotelis ir Platonas
savo rastuose gilinasi j dramos ir komedijos opozicijg ir pastargjg priskiria nei-
giamam Zanrui, realizuojanc¢iam skausma, pasibjauréjima, pyktj. Sios idéjos
laikomos priesiskumo humoro teorijy pagrindu, taikomu ir Siuolaikiniuose hu-
moro tyrimuose. Renesanso epochoje Thomas Hobbes suformulavo idéjg, kad
»juokas kyla iS pranasumo pries kitg objektg jausmo” (Attardo 1994: 49). Var-
todamas staigaus triumfo sgvoka, Hobbes humorg tiesiogiai sieja su savotiska
psichohigienos apraiska, kai adresantas, pasSiepdamas kitg subjektg ar objekta,
patiria triumfg ir jaucia pasigéréjima savimi. Vienas i$ svarbiausiy humoro ty-
rinétojy yra Sigmund Freud, kuris humorg siejo su sapny analize. Tiesa, Freud
tyrimai labiau siejami su iSkrovos humoro teorija, kurios pagrindinis teiginys —
juokavimas padeda Zmogui issilaisvinti iS visuomenés normy, standarty ir ne-
draudZiamai kalbéti tabu temomis. Taigi remiantis humoro teorijomis ir moks-
lininky mintimis galima teigti, kad juokavimas yra savotiska agresijos apraiskos
forma. Thomas C. Veatch humorg vadina ,,emociniu skausmu, kurio neskauda®
(Veatch 1998: 3), tokiu apibréZimu jvardijamas juokaujancio asmens skausmas,
kurj jis agresyviai nukreipia j pajuokos subjekty, ir pajuokos subjekto skausmas,
kuris randasi tuomet, kai i$ jo Saipomasi. Cituojant Visvaldg Legkauska, agresija
yra ,,siekimas pakenkti kitam Zmogui“ (Legkauskas 2010: 303). Humoro vartoji-

4 ,Egzistuoja tokia fobijos rusis — gelotofobija (angl. ,gelotophobia“) — baimé, kad i$ manes pasi-
juoks. Tyrimai rodo, kad tie Zmonés, kurie, esg, neturi humoro jausmo, humorg linke suvokti ne kaip
dZiaugsminga potyrj, o kaip grésme.” (,,AS ir psichologija“)

170



mo atvejais galima sakyti, kad adresantas psichologiSkai smurtauja prie$ adre-
satg. Psichologinis smurtas apibréZiamas kaip ,,dazniausiai su fizine prievarta
susije jzeidziantys Zodziai, pastabos, grasinimai, draudimai, ggsdinimai, kuriais
yra siekiama asmenj jskaudinti, jbauginti, priversti suvokti priklausomybe nuo
skriaudéjo” (www.lygus.It). Sie teiginiai dar kartg patvirtina juoko ir humoro ty-
rimy tarpdiscipliniSkumo svarbg, nes, norint tiksliai atsakyti j agresijos, nukreip-
tos j kitg asmenj ar jy grupe, keliamus mokslinius klausimus, butina atsizvelgti j
psichologinius, socialinius ir komunikacinius aspektus.

Kalbant apie agresijg humore, visy pirma reikéty jvardyti pagrindinj tokio
humoro démenj — pajuokos taikinj. Pajuokos taikinio (target) sgvoka apibudi-
namas subjektas ar objektas, kuris yra pasSiepiamas humoro interakcijoje. Ross
(1999: 54) visg humoro procesg apraso kaip Saudymo procesg: juokaujantis as-
muo yra Saulys, kuris nusitaikes j konkrety taikinj Sauna (t. y. paSiepia jj). Tokia
agresyviojo humoro paralelé su Saudymo procesu tinkamai apibudina Saulio pa-
sirinkimo laisve — is ko juoktis, taip pat taikinio patiriamg emocinj skausma, kai
i$ jo Saipomasi. Reikéty pridurti, kad pajuokos taikiniai pasirenkami pagal temas
ir stereotipus®, kurie yra visuomenés poziurio atspindys. Galima iSskirti kelias
pagrindines temas, kuriose agresyvus juokai reiskiasi dazniausiai: seksistinés
(apie moteris, vyrus, netradicinés seksualinés orientacijos asmenis); rasistinés
ir nacionalistinés (apie skirtingy rasiy asmenis, tautas, Saliy regionus); obsce-
niSkosios (seksualinés konotacijos, apie Zmogaus kuano funkcijas, pasislykstéji-
ma keliancias temas); apie galingas asmeny grupes (valdzig, politikg, turtingus
asmenis); apie Sventas temas (mirtj, religijg). Norint tinkamai suvokti kiekvie-
nos is Siy temy pagrindinius bruozus, reikéty trumpai aptarti kiekviena ju.

Seksistiniu humoru vadinami juokai, kuriuose pagrindiniais taikiniais tampa
asmenys ar asmeny grupes, pasiepiant jy lytj. Tokio humoro pagrindu laikomas
vyry ir motery opozicijos® sureikSminimas ir stereotipinio mastymo perteiki-
mas. Remiantis Crawford atliktu pokalbiy strategijos tyrimu, seksistinio humo-
ro tikslai sukonkretinami i vyry ir motery perspektyvos: ,Toks humoras tarp
motery kuria solidarumo jausmg, o tarp vyry — atlieka konkurencijos vaidme-
nj“ (Crawford 2003: 1421). Sis tyrimas patvirtina anksc¢iau aprasyto bendrumo
jausmo kirimo atvejj, kai agresyvus juokavimas reiskia juokautojo ir auditorijos
pasaulézitros sutapimo atskleidimag (motery juokavimo atvejais) ir iliustruoja
pranasumo humoro teorijos mintis (vyry juokavimo atvejais). Apie Siuolaikinéje
visuomeneéje paplitusj humorg, pajuokiantj netradicinés seksualinés orientaci-
jos asmenis, raso Mulkay: , Kito vyro identifikavimas géjumi yra budas atskleisti

5 ,Tai atskiry tikrovés jvykiy bei reiskiniy grupavimo, klasifikacijos, jvertinimo ir interpretacijos
procesas individo arba kolektyvo sgmonéje” (Ryzakova, Zavjalova 2004: 17).
6 Placiau apie tai zr. Crawford, 2003. Journal of Pragmatics, 35, 1413-1430.
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savo heteroseksualy vyriSkumag (...), tai tarsi atskirtis tarp to, kas vyriska, ir to,
kas nevyriska“ (pgl. Crawford 2003: 1423-1424). Si autoriaus mintis jrodo fakta,
kad juokavimo procese slypi ir tiesiogiai neperteikiama informacija, tiesiogiai
siejama su juokaujanciu asmeniu, taigi humoras atskleidzia papildomg informa-
Ccijg apie jo vartotojg (juokaujantj ir klausantj asmenj, t. y. siuntéjg ir gaveéja).
Rasistinio ir nacionalistinio humoro pajuokos taikiniais pasirenkami jvairiy
etniniy grupiy, rasiy ar nacionaliniy regiony atstovai. Tokiais juokais paSiepiami
etniniai Zmogaus bruozai (antropologija, odos spalva, kalba) arba pajuokiami
tos pacios tautos atskiry regiony ypatumai (tarmé, budas ir pan.). Remiantis
Anglickiene, ,,gyvendami vieni Salia kity, tarpusavyje bendraudami, Zmoneés
lygina save su kitais ir vertina“ (2011). Humoras, kuriuo pajuokiamos tautos
ar regiony atstovai, gali buti vertinamas kaip agresyvus dél dviejy priezasciy:
pirma — dél to, kad tyciojamasi i$ prigimtiniy dalyky, o antra — juokaudamas
tokiomis temomis adresantas ne tik skaudina pajuokos taikinj ar jy grupe, bet
ir aukstina save, lygindamas save su pajuokos taikiniais (pranasumo humoro
teorija). Tokie atvejai reiskiasi kaip opozicija tarp juokaujan¢io Zzmogaus ir pa-
juokos taikinio, pvz., miestieCio juokavimas apie provincijos gyventojus, baltao-
dZio juokavimas apie juodaodzius ir pan. Apibendrinant tokio tipo juokus, tinka
Ryzakovos ir Zavjalovos mintis: ,)vairiy socialiniy, kulturiniy, etniniy bendrijy
tarpusavio suvokimas — svarbi kultaros sritis, kur randasi, susiduria ir kinta ,,sa-
ves“ir ,kito” jvaizdziai, kur atsiskleidZia empatijos, antipatijos, agresijos bei kiti
socialinio elgesio mechanizmai“ (Ryzakova, Zavjalova 2004: 17). Galima teigtj,
kad batent tokia ,,savo” ir , kito” opozicija, stereotipinis mgstymas ir sudaro tin-
kamas sglygas rastis rasistiniam, tautiniam ir regioniniam humorui.
Skatologinis humoras aiskiausiai atspindi agresijos raiSkg humore. Tai juo-
kai, kuriuose kalbama tabu’ temomis. Toks humoras labiausiai paplites tarp
vaiky: ,Vaikai jaucia didelj pasitenkinimg pasakodami nesSvankius anekdotus.
Humoro teoretikas Athur Asa Berger, knygos Humoro anatomija autorius, pri-
pazjsta, kad vaikams gali bati malonios analinés temos ir dziaugsmo teikia ne
visai padorus humoras” (Anglickiené ir kt. 2013: 90-91). VDU parengtoje mo-
nografijoje , Siuolaikinis moksleiviy folkloras“ (2013) teigiama, kad $iuolaikinio
folkloro medziagoje galima jzvelgti du tokio humoro tipus: 6-9 mety vaiky juo-
kavimuose dazniau pastebima fekaliné ir analiné tematika, o vyresniy, 10-14
mety, — erotiné ir seksualiné. Tokj humorg vaikai perima i$ suaugusiyjy diskur-
so, taigi galima konstatuoti, kad obsceniskasis humoras yra budingas ir vaikams,
ir suaugusiesiems. ] Sig juoky grupe jtraukiami ir juokai apie nejgalius asme-
nis, kuriuose taikiniais tampa sergantys, fiziSkai ar protiskai nejgalts Zmonés.

7 Tabu — ,uZdrausta, apie kg nekalbama” (Ross 1998: 63—64).

172



Agresija obsceniSkajame humore reiskiasi per socialinéje aplinkoje paprastai
nelie¢iamas temas, o tokia agresijos apraiSka yra tyrinéjama iskrovos humoro
teorijos metodais.

IS pries tai aprasyty atvejy matyti, kad agresija dazniausiai btna nukreipta
j labiau pazeidziamas socialines grupes, taciau Si juoky grupé yra kitokia: hu-
more, kuriuo pajuokiamos galingos asmeny grupés, taikiniai dazniausiai btina
politikai, valdZios atstovai, turtingi asmenys, inteligentai — t. y. galingos Zmoniy
grupés. Ross tokj humora vadina ,,aukos kontrpuolimu, kai skriaudéjas puola-
mas dél pinigy ar turimo statuso visuomenéje” (Ross 1998: 59). Sis tipas ypac
paplites Siuolaikinéje Ziniasklaidoje — transliuojamose laidose neretai agresyviai
pajuokiami politikai (pvz., LNK televizijos laida , Kakadu“, BTV televizijos laida
,Dviracio Zinios” ir pan.), o atsizvelgiant j internetinj diskursg galima teigti, kad
dazniausias politinio humoro Zanras — anekdotai, kurie yra ,jokios cenzuros ne-
paliesti humoristiniai individy elgesio ir visuomeneés klimato vertinimai, plin-
tantys nepaisydami etniniy skirtumy ir valstybiy sieny” (Kerbelyté 2009: 260).
Taigi juokavimas apie politika Siuolaikiniame Lietuvos diskurse yra ypac popu-
liarus. Veiksniai, lemiantys tokio humoro radimasi ir populiarumg visuomenéje,
gali bUti jdomus ir tyrimo vertas objektas. Analizuojant tokig agresijos apraiskg
humore, galima buty taikyti pranasumo humoro teorijq kaip aukos norg kom-
pensuoti savo nepritekliy (finansinj ir socialinj), Zeminant aukStesnés socialinés
klasés atstovus.

Paskutiné autoreés iSskiriama agresyviojo humoro grupé — tai juokavimas
sventomis temomis, kuriose taikiniais tampa (dazniausiai) ne konkretls asme-
nys, o sakralinés temos: religija, baznycia, mirtis, t. y. tabu. Kuomet pajuokiama
religija, susiduriama ir su konkreciy asmeny pasiepimu, kai taikiniais tampa ku-
nigai ar pamaldus asmenys, pabréziant jy Zzmogiskajg prigimtj ir taip neigiant
Sventuma. Religija gali buti pajuokiama ir kitokiu bldu — kai agresijos taikiniais
tampa religiniai personazai. Tokiu humoru skleidziamos agresyvios idéjos reli-
giniais klausimais, todél jis ,,gali buti prilygintas nusikaltimui“ (Ross 1998: 70).
Vienas i$ tokiy pavyzdziy — 2006 metais Danijos spaudoje pasirodziusios pra-
naso Mahometo karikattros®, kurios buvo inkriminuojamos kaip nusikaltimas.
Baznycios tematikg humore ypac gerai iliustruoja anekdotai, buve labai popu-
liards XX amziaus pradzioje®, juose taikiniai dazniausiai yra kunigai, pasiepiami
dél ktnisky malonumy ir godumo, i$ davatky (pamaldZios moterys) juoktasi dél
jy religinio fanatizmo, taip pat Saipomasi iS baznytiniy apeigy, jy reikSmeé nu-
vertinama iki niekinés. Mirties tematika humore yra dazna, taciau agresyviajam

8 Placiau Zr. http://www.lrytas.lt/pasaulis/ivykiai/prancuzai-gamina-bomba-komiksu-knyga-apie-
mahometa.htm.
9 Isvada daroma remiantis Lietuviy literatdros ir tautosakos instituto archyvo medziaga.
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humorui priskiriami tokie tabu atvejai, kai tyCiojamasis iS nelaimiy (pvz., avari-
jy), nacionaliniy tragedijy (pvz., trémimy), artimo Zmogaus netekties. Agresy-
viojo sakralinio humoro tyrimuose gali buti pasitelkiami iskrovos humoro teo-
rijos metodai, kurie atskleisty juokaujancio asmens tikslus (pvz., iSreiksti savo
nuomone tabu tema).

Apibendrinant visas aprasytas agresyviojo humoro apraiskas, reikia pamine-
ti, kad bet kokio humoro, ypac agresyviojo, pamatas yra visuomenéje vyraujan-
tys stereotipai, perduodami is lGpy j lUpas, iS kartos j kartg. Toks stereotipinio
modelio taikymas Siuolaikinio Zmogaus mgstyme sudaro opozicijas tarp ,,savo”
ir ,,kito”. Opozicijos humore atsiskleidzZia jvairiai: tarp lyCiy, tauty, iSvaizdos, kal-
bos, suaugusiyjy ir vaiky, socialiniy klasiy, religingyjy ir ateisty. Taigi galima
daryti iSvadg, kad humoro pagrindas yra neatitikimas (kai derinami tarpusavyje
nesuderinami dalykai ar idéjos), reiSkiamas per opozicijas.

ISVADOS

Nors humoras Siuolaikinéje visuomenéje laikomas teigiamu asmens bruozu,
jis gali buti daugialypis ir transliuoti ne tik teigiamas, bet ir neigiamas emocijas,
sukeliancias moralinj skausmga humoro taikiniams. Emocijos humore reiskiamos
netiesiogiai, toks dviprasmiskas pateikimo budas nagrinéjamas neatitikimo hu-
moro teorijoje, kuri padeda atpaZzinti ir suvokti juokus. Pateikus trumpg humoro
ir agresijg transliuojanciy juoky aprasg, galima daryti Sias iSvadas:

e Juokavimo procese pasirenkama tematika, pateikimo budas, kontekstas ne-
tiesiogiai perduoda informacijg apie juokaujantj asmenj, nurodo jo tikslus.
T3 galima tiesiogiai sieti su lyderystés fenomenu ir jvaizdZio formavimu. Rei-
kéty pridurti, kad visa tai taikoma ne tik agresyviajam humorui, bet humorui
apskritai.

e Agresyviojo humoro tikslas yra juokaujancio asmens noras atsikratyti nei-
giamy emocijy, pasakyti, kg galvoja, jZzeisti humoro taikinj ar jy grupe, patirti
savotisko psichologinio triumfo akimirka. Pazymétina, kad viena is svarbiau-
siy pikto juokavimo uzduociy — bidas komunikuoti visuomenéje tabu te-
momis, sukelianciomis diskomfortg sociume (kaip pavyzdj galima paminéti
TV3 laida , Kvieskite daktarg”, kurioje viesai kalbama apie ,,gédingas” lytiskai
plintancias ligas, jvairias fiziologines problemas, o apie visa tai kalbéti pade-
da humoras'?).

e Stipriausia humoro formavimo priemoné yra stereotipai, perduodami is kar-
tos j kartg ir labai paplite socialinéje erdvéje.

10 http://www.Irytas.It/pramogos/tv-kinas/ketvirtadienio-vakara-net-dvi-kvieskite-daktara-laidos-
ir-n-pareigyte-ant-nestuvu.htm.
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ISskiriant pagrindinius agresyviy juoky bruoZus pagal tematika, galima teig-
ti, kad seksistiniame humore isryskinami ir pajuokiami stereotipiniai lycCiy
skirtumai (per opozicijas). Pastebéta, kad tokie juokai kuria bendrumo jaus-
ma3. Rasistinis humoras transliuoja ir opozicijas — ,savo“ ir ,kito” (svetimo);
skatologinis humoras yra daznas vaiky humore (perimtame i$ suaugusiyjy),
tai juokavimas tabu temomis; galingy asmeny grupiy pajuokimas suvokia-
mas kaip Zemesnés socialinés klasés kontrpuolimas; juokavimas Sventomis
temomis — dar vienas tabu temy atspindys.

Agresyvyjj humorg galima tiesiogiai sieti su patycCiomis, ypac tarp vaiky.
Neretai humoras pasirenkamas kaip priemoné pabrézti iSskirtinius asmens
bruozus ir is jy tycCiotis, prisidengiant juokavimu.

Remiantis Petraiciu, ,,nekontroliuojama agresija retai kada duoda teigiamas

pasekmes, daZniausiai jos biina labai skaudZios“ (2007). Sia citata iliustruoja-
mi du agresyviojo humoro bruozai: agresyvusis humoras kaip priemoné kalbéti
tabu temomis ir agresyvusis humoras kaip kito asmens skaudinimo priemone,
galinti iSprovokuoti skaudzias pasekmes ar net tragedijas. Reikéty pridurti, kad
tai tik trumpas jvadas j humoro ir agresijos studijg, jg galima iSplésti, gilinantis j
kiekvieng agresyviojo humoro temg atskirai, taikant socialiniy ir humanitariniy
moksly sinteze. Platesni tyrimai ne tik padeéty spresti kylancéius mokslinius klau-
simus, bet ir prisidéty prie patyciy problemos sprendimo visuomenéje.
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SUMMARY

In the paper “Gallows Humor: Humor and Aggression”, a brief humor history, the humor
and aggression interface and the main humor theories are presented. The interdiscipli-
nary research of humor phenomenon is accented and some relations between using hu-
mor and leadership are seen. In this paper, the connections between humor and emo-
tions are presented, especially aggressive ones. In the second part of the paper “Gallows
Humor: Humor and Aggression” the author presents five main themes of aggressive
humor and briefly explains them: sexist humor is based on the stereotypical differences
of gender, these differences are presented with drawing opposition between them; rac-
ist humor reflects oppositions between “our” and “other”; scatological humor is mostly
inherent in child jokes (taboo themes), such jokes are intercepted from the adult world;
aggressive humor against the powerful social class serves as a counterattack from lower
social class members; sacral humor is another example of taboo humor — people are
not allowed to say their negative opinions about church, religion etc., so they use joking
mode.

Key words: Humor, theories of humor, emotions, aggression, leadership.
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