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SAPNU AISKINIMALI:
TEKSTO FORMU LYGINIMAS
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Wytauto DidZiojo universitetas

Straipsnio objektas—sapny aiSkinimai ir pasakojimai apie sapnus.

Darbo tikslas— patyrinéti sapny aiskinimy skirtingas pateikimo formas bei rasti
ju tapatumus ar skirtumus.

Tyrimo metodas—lyginamasis.

Zodziai raktai: sapny aiskinimai, pasakojimai apie i§sipildZiusius sapnus, sapni-
ninkai.

Sapnai — nuo seno zmogy dominantis reiskinys. Nerasime né vienos kultiiros,
kurioje jie nebiity pasakoti ir vienaip ar kitaip aiskinti. Lietuvoje teksty apie sapnus
folkloristiniai tyrimai pradéti visai neseniai. Buvo tirtas alegoriniy sapny vaizdiniy
ir ju aiskinimy rySys su tradicine kultiira. Jaraté Slekonyté, analizuodama geleZinio
vilko vaizdinio kilmeg jvairiy tauty stebuklinése pasakose bei tikéjimuose, nustate,
kad kunigaiksc¢io Gedimino susapnuoto vilko vaizdinio aiskinimas yra pagristas $io
gyviino traktavimu lietuviy ir kity tauty kulttirose'.

Apie alegorinius sapnus yra rasiusi ir $io straipsnio autoré. Ji gretino mirtj pra-
nasaujanciy alegoriniy sapny vaizdinius su skirtingy zanry tautosakine ir etnografi-
ne medziaga ir joje rado daug analogiju. Pastebéta, kad tradicingje kultiiroje pagrin-
diniai sapny vaizdiniai daZzniausiai aiSkinami palyginti stabiliai. Tai leidZia teigti,
jog Sie vaizdiniai yra tiesiogiai susij¢ su tradicingje kultiroje nusistovéjusiu daikty,
reiskiniy mitologiniu jprasminimu’.

Straipsnyje gilinamasi | kita tautosakoje atsispindincia sapno reiskinio pusg:
medziaga apie sapnus analizuojama teksty formos aspektu. Remiamasi XIX a. pa-
baigoje — XX a. uzrasytais individualiais zmoniy sapny pasakojimais, liaudiskais
sapny ai§kinimais ir spausdintais sapnininkais®.

Sapny aiskinimais vadinsime teiginius, sudarytus i§ sapnuoto / imanomo sap-
nuoti vaizdo ir jo reik§més nusakymo. Pasakojimais apie sapnus laikysime siuzeti-
nius naratyvus, kuriuose vaizduojami pateikéjo ar jam artimo Zmogaus sapne regéti
vaizdai.
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Liaudies tradicijoje sapny aiskinimai randami ne tik savarankisky teiginiy pa-
vidalu, bet ir jterpti | pasakojimus apie sapnus, pavyzdziui (¢ia ir kitur sapny aiski-
nimai yra isretinti):

Jei sapnuosi abrozus ar brotstvas, tai turési didelj
liddnumaq. Pries karq as sapnavau, kad einu aplink baznyciq, ir aplink baznyciq
stovi abrozai ir brotstvos. Tai po kiek laiko uzéjo karas, ir man teko daug vargo
pamatyti ir asary laistyt LTR 2019(24); Jeigu sapne susapnuoji baltq
arklj tai mirsi. Vienasjaunas berniokas susapnavo, kad ant balto arklio jodi-
néjes. Tq paciq dienq susirgo ir ant rytojaus miré LTR 152(226).

Aiskinimai, ka reiskia sapne regéti objektai, pateiktuose pavyzdziuose yra pa-
sakojimo pradzioje, bet jie gali biiti ir pasakojimo pabaigoje:

Kartq sapnuoju: eina kieme labai stora ir negrazi boba ir ji nori mano namuos
uzeiti. AS tada bégu prie dury ir noriu duris is vidaus uzkabinti, kad toji boba nejei-
ty vidun. Bet <...> [ja] sutikau jau namely. Po to as labai sirgau. Boba—tatai
buvo mano liga LTR 2088(12).

Gali biiti net du aiskinimai — pasakojimo pradzioje ir pabaigoje:

Utéles sapnuoti gerai.AS sapnavau. Tévas buvo eigulio pavaduotoju
ir kirto miskq. AS miegu. Atnesé tévs pilnas rieskutes utéliy ir paleido ant stalo.
Visos utélés nusmuko. Atsikélus papasakojau mamai ir seserims, kad utélés nusliauze.
Mama klausia, ar labai toli nuo tévo ranky nusliauzeé. — Nelabai toli. Ir atnesé tévs
rieSkutes sidabriniy pinigy — is to, kur sakas pardavé. Utélés—pinigai LTR
5093@361); [Van]deni sapnuoji—irgi blogai... AS irgi pries sava va...
Seimos Sitaip praradimy taip jau ir sapnuodavau... Vis pirmiau sapnuodavau Suli-
nius... Vis is Sulinia vandenj semju, vis kazkur nesu, semstau, nesu... Sapnavau Suli-
nius, paskui azerus net pradéjau sapnuot, plaukau por tuos azerus, i pati plaukiu,
ir.. ir laivi, i i§ laiva islakiu ir plaukiu, ir... ir skestu, visaip sapnuodavau. Ja u
vanduo tai negerai, tikrai LTR 5561(158).

Naratyvai ne visada baigiami pabaigoje pasakomais sapny aisSkinimais. Po ju
gali eiti ir kitos pateikéjo frazes:

Sapnavau, kad j karivomene leidau savo sinaus vaikq. Mano sesuo ir as lau-
kuose prisirinkom po tasele brukniy. Jos balsvesnés, o mano taip raudonos. Sakau,
kad galéjo is valios prisirinkti raudony, o prisirinko balty. Sako, pabus ant saulés ir
paraudonuos. As isleidau savo siiny karivomenés. Tos uogos—man asaros
buvo. O ji palaidojo savo siiny LTR 5093(32); Dabar jau vis kelintas kartas sap-
nuoju savo vyry mirusi. Jom karty ir pasakiau: dabar gulak prie pirmutinas. Atsa-
ké, kad mon ir tau raikia. Sapnui jeigu numirélis pabuciuoja, tai mir-
si, jeigu buciuot nesiduodi—tai do nemirsi. Taipjau... Pasakyta,
kad jeigu tiktai numires vyras kviesti pradeda, tai ir nu-
sives jau tas... Bet as nesiduodu LTR 4260(236).

Nors visi pateikti pasakojimai yra apie i$sipildZiusius sapnus, matome, kad Siy
teiginiy teksto formos yra nevienodos. Kai kurie juy pateikiami pasitelkiant implika-
cija: Jei sapnuosi abrozus ar brotstvas, tai turési didelj liiidnumaq; Jeigu sapne su-
sapnuoji baltq arkly, tai mirsi; Jeigu numirélis pabuciuoja, tai mirsi, jeigu buciuot
nesiduodi — tai do nemirsi; Jeigu tiktai numires vyras kviesti pradeda, tai ir nusives
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Jjau tas. Reikia pazyméti, kad implikacija paprastai vartojama naratyvo pradzioje —
taip pasakotojas tarsi pasako klausytojui, jog dabar kalbés apie sapna; re¢iau — pasa-
kojimo gale. Kituose teiginiuose pateikéjas konstatuoja jvykusi fakta: Boba — tatai
buvo mano liga; Tos uogos — man asaros buvo; Utélés — pinigai. Dalyje fraziy pasa-
koma ne susapnuoto vaizdinio reik§mé, o pateikéjo vertinimas: Utéles sapnuoti ge-
rai; [Van]denj sapnuoji — irgi blogai; Jau vanduo tai negerai. Nors tokie teiginiai
gali buti bet kurioje pasakojimo vietoje, taciau dazniau randami pasakojimo gale,
taip siekiant sutvirtinti naratyve iSsakytas mintis. Nepaisant kaip ir kurioje pasako-
jimo vietoje tie teiginiai yra iSsakomi, visuose juose pastebimas aiskus regéto vaiz-
dinio ir pasekmés rysys.

Galima manyti, kad pasakotojas, pabrézdamas §i rysi, ne tik parodo zinas sapne
regéto objekto reikSme, bet ir nori klausytojui iteigti perduotos informacijos svarba.
Pasak rusy folkloristés Innos Veselovos, pasakotojui riipi ne tik nurodyti ivykusi
fakta, bet ir pateikti klausytojui savo interpretacija. Pasakojimo kontekste ryskéja
teiginio tikslas — jtikinti klausytoja, kad interpretacija yra teisinga®.

Kai sapny aiskinimai fiksuojami atskirai nuo pasakojimuy apie iSsipildZiusius
sapnus, jie pereina { tikéjimy Zanra. Siy teiginiy sintaksinés konstrukcijos ir Zodziy
skaicius labai jvairuoja:

I)Siauros formos sapny aiSkinimai. Sapne matyto objekto reikSme gali
biti jvardijama daiktavardZiu arba daiktavardziu ir veiksmazodziu. PavyzdZziui:

Zuvis sapnuoji — lietus LTR 6982(142a); Adatas[sapnuoji] — irgi Sirdies skaus-
mas LTR 4638(40); Jei sapnuojant utélés uzpuola — pinigy gausi LTR 1176(209);
Jei [sapne] matai sidabrinius pinigus — bus asaros LTR 1176(207); Jei [sapne]
matai mazq vaikq — tai padidés Seimyna LTR 1176(187).

Susapnuoto objekto vertinimas gali buiti pasakomas ir prieveiksmiu: Vagis —
gerai LTR 5561(100); Gyvaté — negerai LTR 5732(980), arba prieveiksmiu ir veiks-
mazodziu: Gieles gera sapnouti LTR 5731(62).

2)Isplétotos formos sapny aiSkinimai. Pavyzdziui:

Jeigu sapnouju kiausinius, daug kiauSiniy, ta tokéi plepala, tokéi nemaluoni,
apsnekies tavi téik, vo Jézus, Marija, ka nezinuosi, kor dingti. I biisi is vésa nekalts.
Neprisikéses téen LTR 5731(256); Jagu sapnuoji kalnan lipi, tai gerai bus, jagu uz-
lipsi, a jagu pakalnén aini, tai jau negerai bus. Bus kokia jau blagumas. Tai biida-
va. Nu, teip yra LTR 6982(983); Kiaule sapnouti — sveciy lauk. Jeigu grazi kiaule —
gers svetys. A jeigu kuoki nuorintas susisukusi, tas parsielis tén oudiga nuleidjs,
gaura vélinis, ta atvazious tuoks svetys, gausi, bet jau nenoriesi anuo Serti. Geriau
uns nebiitom LTR 5731(252).

ISplétoti liaudiski sapny aiSkinimai daznai sudaromi detalizuojant vieno vaiz-
dinio apiblidinima ir iSplétojant blisimos situacijos spéjima. Tokiy aiskinimy uz-
raSyta nedaug. Siauros formos sapny aiSkinimy vyravimas gali biiti susijg¢s su pa-
teikéju klausinéjimo metodika (nemazai sapny aiSkinimy uzraSyta naudojant
anketas) bei su tautosakos rinkéjy pozitriu, kad svarbu fiksuoti tik sapnuoty ob-
jekty reikSmes.

Taigi matome, kad zodiniai sapny aiSkinimai neturi grieztos nusistovéjusios
teksto formos. Panasia iSvada priéjo ir lenky folkloristé Stanistawa Niebrzegowska,
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analizuodama lenky sapny aiskinimus. Jos teigimu, $iy teiginiy konstrukcija seman-
tiniu poZzifiriu yra pastovi, ta¢iau jie nevirto formulémis®.

Pazymétina, kad sapnuy aiSkinimai yra panasus i tikéjimus — tokius, kuriuose svar-
biausias yra ne veiksmas, bet informacija apie jvykusius arba biisimus jvykius®. Siuo
atzvilgiu sapny aiskinimai yra artimi ory sp&jimams, pavyzdziui: Jeigu saule leidziasi
raudona, bus véjuota diena; Jei Suo éda Zole — bus lietaus. Tiek sapny aiSkinimuose,
tieck meteorologiniuose spéjimuose priezasties ir pasekmés rySys atsiranda tik dél
sintaksés. I§ tikryju saulés raudonumas nesukelia véjo. Ji btina raudona todél, kad
kils véjas, o susapnuotos utélés ,,neatnesa“ pinigy; jos sapnuojasi kaip tik todél, kad
padaugés pinigu. Susapnuotas reginys ne pats sukelia tam tikra pasekmg, bet prane-
$a zmogui apie ja.

Vaizdiniy reikSmés pateikiamos ir sapnininkuose. Juose spausdinami i$ jvairiy
Saltiniy sudarytojy surinkti sapny aiSkinimai. Sapnininkuose sumis¢ ankstesniy pa-
nasaus pobudzio knygeliy fragmentai, individuali sudarytojo kiiryba, retsykiais pa-
sitaiko Zodiniy liaudies sapny aiSkinimy. Sapnininkuose isskirti konkretlis sapny
vaizdiniai taip pat aiSkinami dvejopai — siaura ir i§plétota forma:

I)Siauros formos sapny aiSkinimai:

[Sapne] girq gertie, reiskia nesweikata; Karolius nesiotie — laime'. Liepsnq
matyti, pinigy imsi; Vysnias valgyti, negerumai®. Pelé — slaptas priesas; Siiilus vy-
nioti | kamuolj — laiminga kelioné’. Sapne linus rauti — nedidelis pelnas; UZgesinta
lempa — linidesys".

2)Isplétotos formos sapny aiSkinimai:

[Sapne] liga limpanti Zenklin negerai igytus turtus, kuriuos kiti nor isz tawes
atimtie"'. Sapne biiti apsirengusiam Siltais drabuZiais, kai lauke Silta — perspéjimas,
kad bus trukdoma jgyvendinti planus'. Jei sapnuojamas bankrotas, tai reiskia, kad
reikalai klostosi sékmingai, negresia nuostoliai, reikia laukti geros naujienos; Sap-
ne valgyti desrq, reiskia godumq ir draugy ar artimyjy pasmerkimaq uz tai”’. Susap-
nuoti liepsny at$vaitais tviskantys debesys — sunki liga, o kartais mirtis'*.

Kartais i$plétotos formos sapny aiSkinimai skamba kaip patarimai:

Jei sapne maudzia kelius, tai priminimas, jog esate blogas vaikas arba tévas;
neatidéliodami apmastykite, kq darote ne taip, kad skau-
dinate artimuosius®. Jei sapne kompresas nudegina odq, neskubékite
pritarti pasiiulymui keisti darbq ar gyvenamaqjq vietaq;Jei sap-
ne vaidinote kvailj — tai noras uzsimirsti po sunkaus darbo, reikia jo neslépti,
biti atviram'. Sapne matyti mirusio artimo Zmogaus galvq kq nors sakanciq —
prisiminkite jo patarimus esant gyvam ir stenkités jais va-
dovautis, jei patarimai geri. Tai gali biti sékminga'’. Jei sapne
gavote graziy géliy puokste ir netrukus visos gélés nuvysta, bikite atsargus
su tuo zmogumi, kuris sapne tas géles dovanoja. Jo nuosir-
dumas yra apsimestinis, klastingas'.

Pazymétina, kad i§ pateikéjy uzraSytuose sapny aiskinimuose taip pat pasitaiko
kaip patarimy skambanciy teiginiy. PavyzdZiui: Matyti sapne katinus, Ziorkes — sau-
gokes vagiy, nes gali kuo nuorintas natekti VDU ER 33-7(2); Mustynes — lauk
tokiy sveciy, kokiy kelis metus nesi matjs LTR 5731(61). Perzvelgus daugiau kaip
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tikstanti sapny aiskinimuy, tokiy perspéjimy rasta tik keletas. Taigi manytina, kad
toks pateikimas néra populiarus (nors biity visai logiska, jei tiesiogiai bendrauda-
mas daugiau zinantis individas perspéty maziau zinantj apie biisimus jvykius) arba
uzrasSytojai nemate reikalo ju fiksuoti.

Grizkime prie sapny knygy. Vienuose XIX ar XX a. iSleistuose sapnininkuose
pateikiami sapny aiSkinimai ir siaura, ir i§plétota forma'®, kituose apsiribojama tik
viena ju’’, tatiau galima teigti, kad i$plétotos formos sapny aiskinimai yra biidin-
gesni XX a. paskutinio deSimtmecio sapnininkams.

Sapnininkuose spausdinamos medziagos pateikimo forma — siaura arba iSplé-
tota — priklauso nuo sudarytojo skonio bei tikslo parengti didesnés ar mazesnés
apimties knyga, tuo tarpu zodiniy sapny ai$kinimy forma priklauso nuo pateikéjo
asmeniniy savybiy — iSkalbingumo, daugiazodziavimo ar neSnekumo bei, kaip mi-
néta, nuo uzraSytojuy metodikos.

Apibendrinant reikéty pabrézti, kad uzraSyty i§ pateikéjy, taip pat ir spausdinty
sapny aiskinimy formos jvairuoja. Taciau raSytiniai sapny aiskinimai ilgéja ir daz-
niau nei zodiniai skamba kaip patarimai.

Sapny aiskinimy bendras esminis bruozas yra struktira, tai yra reginys ir jo
reikSmeé siejami priezasties ir pasekmes rySiu. Susapnuotas reginys ne sukelia tam
tikra pasekme, bet praneSa Zzmogui apie ja.

! Jiirate Slekonyté. Kodél Gediminas sapnavo gelezini vilka. — Tautosakos darbai, [t.] XIX (XXI).
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DREAM INTERPRETATIONS:
COMPARISON OF THE TEXTUAL FORMS

ASTA VISINSKAITE
Summary

The subject of this investigation is dream interpretations and stories about dreams. The purpose
is to analyze the differences of textual forms in stating propositions (ascertaining statements) of dream
stories, verbal interpretations of dreams and printed dream-books.

In the course of the analysis it was revealed that textual forms of verbal and printed dream
interpretations, though slightly vary, are alike. An essential structural feature common to all of them is
linking a vision and its meaning by a cause and effect connection. However, written dream interpretations
tend to become notably longer and more often sound as advice, if compared to verbal interpretations.
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