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Liaudies kosmetika, arba Grozio paieskos
Merkinés krasto motery gyvenimuose
(etnologinio tyrimo bandymas)

MODESTA CAPLIKAITE

J[VADAS

Moters fizinis grozis, jo puoseléjimas — Lietuvoje mazai tirta sritis. Kaip pastebi Vy-
tauto Didziojo universiteto etnologé Asta Venskiené, ,regioniniy tyrimy $ia tema
néra“ (Venskiené 2006: 153). Ar mane, mokyklos slenkstj tuoj tuoj perzengsiancia
abituriente, pantdusia artimiau susipazinti su liaudiskaja grozio ,,industrija“, tai
bent kiek paguodzia ar — priesingai — glumina? Kaipgi dabar — nejau tapsiu kosmo-
so atradéja, ieskancia darnos ir harmonijos savo gimtosios Merkinés motery gyve-
nimuose? Si mintis mane i3 tiesy kiek trikdé. Juk a$ jau senokai domiuosi natralia
liaudies kosmetika, o baigusi mokyklg ketinu studijuoti kosmetologija. Todél, kiek
paraginta savo mokytojos, nusprendziau stacia galva nerti j nattralaus grozio tradi-
cijy gelmes, kuriy tyrimas, ko gero, perzengia grynos folkloristikos ribas.

Pirminis sumanymas buvo patyrinéti tik liaudies kosmetika, uzrasyti jvairius
motery pateiktus receptus, juos isbandyti paciai. Bet, reikia pripazinti, galutine
tema analizei padiktavo pacios pateikéjos — septyniasdeSimties astuoniasdesimties
mety sulaukusios dziikés. Sioje vietoje deréty pacituoti pora minéiy i§ Vilmos Dau-
girdaités 2009 m. Ignalinos ir Sven&ioniy rajonuose vykusios Lietuviy literatiros
ir tautosakos instituto folkloro ekspedicijos aprasymo. Folkloristés teigimu, ,,tik
jsigilinus j tai, ka pasakoja zmonés, imdavo rastis klausimy® (Daugirdaité 2009:
216). Ir tai tikriausiai apibendrina ne vieno ekspedicijos dalyvio patirtj, kai kaskart,
tikraja ta Zodzio prasme, atsiduri neisvengiamoije Siandieninéje ieskojimo situacijo-
je, ,nes pastaraisiais metais kalbindamas informantg net uzrasinéjantis profesionalas
vis dazniau nelabai gali numanyti, koks bus $io dialogo galutinis rezultatas” (Stun-
dziené 2008: 26). Todél, anot V. Daugirdaités, ,,daznas renkamés ne klausianciojo,
o klafisanciojo pirmine pozicija, leidziancig placiose asmeniniy patirciy iSsklaidose
uz¢iuopti musy ieskomo folkloriskumo raiskas” (Daugirdaité 2009: 216). Akivaiz-
du, jog ir as greitai suvokiau, kad grozio receptus ,,atrasiu®, tik jsigilinusi j kiekvie-
nos pateikéjos asmenybe ir jos gyvenimo istorija.

Remdamasi A. Venskienés sudarytu mokomuoju klausimynu ,,Veido grozis,
higiena ir kosmetika“ (Venskiené 2015), parengiau ir savaja anketa. Nagrinédama
surinkta medziagg rémiausi Sios etnologés darbu ,,Moterisko grozio idealas ir jo
karimas®, kuriame nagrinéjamas Papilés vals¢iaus gyventojy pozitris j moters fizinj

grozj XX a. pirmojoje puséje (Venskiené 2000).



240

TAUTOSAKOS DARBAI 57

Per beveik keturis ménesius apklausiau desimt motery, i$ kuriy devynios gy-
vena Merkinéje (Varénos r.), bet yra gimusios aplinkiniuose kaimuose arba kitose
Lietuvos vietose (Sirvinty r.), o viena pateikéja yra i§ Subartoniy kaimo (Merkinés
sen.). Motery amzius — nuo 70 iki 83 mety, visos yra lietuvés katalikés. Pasirinkau
XX a. ketvirtajame penktajame deSimtmetyje gimusias moteris, nes panasiu metu
yra gimusi ir mano motiuté Genovaité Caplikiené, kuria taip pat apklausiau atlik-
dama §j darba. IS mociutés pasakojimy zinojau, jog laikotarpis, kuriame ji augo,
buvo gana sunkus, lydimas Antrojo pasaulinio karo, pokario neramumy, tremciy,
represijy, nepritekliaus... Dauguma pateikéjy augo gausiame broliy ir sesery bii-
ryje. Man buvo jdomu suzinoti, ar ir tokiomis sunkiomis gyvenimo salygomis jos
rasdavo laiko pagalvoti ir apie tokj palyginti banaly dalyka, kaip grozis. Dar viena
priezastis, kodél pasirinkau kaip tik $iuo laikotarpiu gimusias moteris, yra jy rysys
su gamta. Buvau jsitikinusi, jog daugelis uzrasyty grozio recepty bus nattiralis, o
juk nattiralumo taip stinga $iandieniniame pasaulyje...

Rinkdama medziaga, ja Sifruodama ir analizuodama susidiiriau su keletu sun-
kumuy: apklausiant pateikéjas retai kada pavykdavo laikytis klausimyne nustatytos
tvarkos, nes moterys buvo linkusios nukrypti prie joms reiksmingy temy. Dél to,
ko gero, ,kaltas” ir nuosirdus dzukiskas plepumas, kuris man, kaip ir patyrusiems
folkloristams, kartais ,,pakisdavo koja, tiesiogiai pakenkdamas uzrasytos medziagos
kokybei“ (Bugiené... [et al.] 2008: 298). Buvo motery, kurios $iek tiek geédijosi
pasidalyti jaunystés laiky grozio receptais, pokalbj kartais nutraukdavo telefono
skambutis, Sifruojant pasitaikydavo nesuprantamy zodziy. Nepaisant pasitaikan-
¢iy nesklandumy, kurie anaiptol nebuvo nejveikiami, galéjau ,legaliai jsibrauti®
i XX a. ketvirtajame penktajame deSimtmetyje gimusiy motery gyvenimus ir
suzinoti daug daugiau, negu mums byloja savoka ,,grozis“. Zinoma, pati pradzia
buvo sunkoka, jauciau lengva jaudulj, noréjau parodyti derama pagarba kiekvienai
moteriai. SvarsCiau, ar tikrai gebésiu bendrauti, kalbinti ir prakalbinti Merkinés
apylinkiy gyventojas, o ir dauguma pasnekoviy pokalbio pradzioje jtariai zitiréjo i
tokia jauna tyréja, kuri nori suzinoti apie jy jaunystés laikais naudota kosmetika.
Ogi jos nei buvo, nei kas naudojo ta kosmetika, — dazniausiai sulaukdavau kaip tik
tokio atsakymo. Taciau nuoSirdus bendravimas ir nesuvaidintas doméjimasis kitu
zmogumi visada suartina, skatina atsiverti. Pats jrasas trukdavo nuo dvidesimties iki
keturiasdesimties minuciy, taciau pokalbiai su moterimis kartais uzsitesdavo net iki
trijy valandy. Tai, beje, atsispindi ir darbe: vieni pokalbiai su moterimis yra interviu
formos, sudaryti i$ klausimy ir atsakymy, o kiti — beveik nenutrukstamas mo-
nologas, kai jsikalbéjusios pateikéjos ir neklausinéjamos désto savo prisiminimus
(plg. Bugiené... [et al.] 2008: 300). Jauciau pareiga atvira Sirdimi isklausyti kiek-
vienos pasnekovés jdomiausius, linksmiausius, o kartais — ir skaudziausius gyveni-

mo jvykius, padiskutuoti gretinant praeities ir dabarties pasaulj. Turbtit dél tokio
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nuosirdaus pasibuvimo kartu moterys mane islydédavo ne kaip nepazjstama jau-
na tyréja, bet kaip mielg giminaite. Turbut nesuklysiu darsyk pasiremdama Linos
Biigienés mintimis, kurias radau skaitydama ,,Tautosakos darbuose” publikuotus
tautosakos rinkéjuy dienorasCius, rasytus Lietuviy literataros ir tautosakos instituto
folklorisCiy, 2008 m. renkant medziaga Veisiejy kraste (Lazdijy r.). Mokslininkés
teigimu, dzukai ,,ne tiktai atlapasirdiskai iSvardija visus vargus ir nepriteklius, pa-
tirtus vaikystéje, karo, pokario ir varymo j koltikius baisumus <...>, bet daugelis
atskleidzia savo svajones, nuoskaudas, patirtas skriaudas, o kiek ilgéliau jsikalbéjus,
dalijasi net intymiausia patirtimi, viskg jsupdami j <...> pasamprotavimy, pasvars-
tymy ir pamoralizavimy Syda“ (Bugiené... [et al.] 2008: 300). Atlikdama §} darba
suvokiau, jog vyresnés kartos zmogui néra nieko svarbiau uz nesuvaidintg déme-
si, uZ galimybe bati i¥klausytam ir suprastam. Zinoma, ir u# galimybe pamokyti
jaunesnj pasnekova, tam tikra prasme perduoti ilga laika kauptg iSmintj. Pries tokj
suvokimg nublanksta visa sausa statistika, tikslas receptai ir kruopsciai sudélio-
ti klausimai, kuriuos, beje, tekdavo paskubomis koreguoti. To mokiausi kartu su
darbo vadove, mokytoja Rita Cerniauskiene, jraiinédama pirmyjy pateikéjy — Vla-
dzés Susmarienés ir Elenos Pautienienés — pasakojimus, tad nenuostabu, kad salia
mano balso jrasuose girdéti ir mokytojos klausimai bei komentarai. Taip mokiausi,
kaip reikia kalbéti, bendrauti su pateikéjomis, kaip nebijoti paklausti daugiau, nei
esu pasizymeéjusi uzrasuose. Véliau jsitikinau, jog besikalbant moteris prisiminimai
nuskraidindavo taip toli, kad Sifruojant atrodydavo, jog su kosmetika nesusijusius
pasakojimus reikéty istrinti, ta¢iau noréjosi juos palikti tiesiog kaip jvada j gyveni-
ma — motery gyvenima ieSkant grozio.

Sio darbo tikslas — nustatyti Merkinés kradte gyvenanciy motery pozidrj j
moters fizinj grozj XX a. penktajame—septintajame deSimtmeciais. Uzdaviniai,
kuriuos sau kéliau, buvo sie: atlikus lauko tyrimus, apibendrinti respondenciy
pateikta informacija, palyginti jy pozitri j moters veido iSvaizda, plauky priezita-
ra, kosmetikos priemoniy naudojima norimam rezultatui gauti, iSsiaiskinti, ar jos
vadovavosi tam tikrais anuomet gyvavusiais stereotipais. [rasyta ir isSifruota me-
dziaga suskirstyta j tris temines grupes: 1) pateikéjy santykis su kos-
metika;2)veido kosmetika;3)plauky kosmetika. Kiekviena
grupé dar skirstoma j pogrupius: vanduo;grazaus veido etalonas;
nataralios kosmetikos priemonés; priemonés, naiki-
nanc¢ios veido defektus;fabrikiné kosmetika;skruostuy
raudoninimas;veido balinimas;lupy dazymas;antakiy
prieziturajplauky priezitiros priemoneés;graziy plaukuy
etalonas.

Kadangi savo darbe j respondentes zvelgiau ne kaip i pateikéjy visuma, bet

kaip j individualybe, turinc¢ia savita pasaulézitra ir iSskirtine gyvenimo istorija,
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iSnagrinéjusi surinkta medziaga, nusprendziau pateikti kiekvienos jy bent trum-
pa charakteristikg, nupiesti individualy kiekvienos moters portreta, iSryskinant jy
savita, unikaly gyvenima. Taip atsirado dar vienas skyrelis — ,,DeSimties motery

gyvenimo spalvos®.

1. PATEIKEJU SANTYKIS SU KOSMETIKA

Ar naudojote kokig nors kosmetikg jaunystéje? Kodél?

Pirmasis klausimas suvienijo turbut didziausia dalj motery. Beveik visus deSimt
karty teko iSgirsti zodzius: ,,jokios", ,,visiskai nenaudojau®, nes ,,nebuvo mados®, o
ir gyvenimo salygos nelepino, ,,[t]ada toki laikai buvo, ir tos kosmetikos nebuvo tep
labai (LTR 8173: 66)". Pateikéja Leonora Lucinskiené, nors ir mokési technikume,
gyveno Vilniuje, bet dél gausios Seimos ir nelengvy gyvenimo salygy bendrabutyje
pabrézia buitinius sunkumus: ,,Vargas buvo, ne mokslas, tai ne dabar, kap pagal-
voji“ (66). Kita tokio atsakymo priezastis — nattiralus prigimtinis grozis, nes jeigu
esi pati sau grazi, tai nereikia ir jokios kosmetikos (44). Buty suprantama, jeigu
pokalbis taip ir pasibaigty: ,,gyvenime nesu naudojusi jokios kosmetikos“ (111),
tad ka gi galiu tau, mergaite, pasakyti?

Paradoksalu, ta¢iau moterys, jau tardamos fraze ,,visai nieko nenaudojau®, mé-

gino nusikelti j savo jaunystés laikus ir nei iS Sio, nei i$ to prisimindavo:

Aj... palauk, buvo tj kokia [kosmetika], kad balcino, bet kap ji vadzinos, tai nezinau,
kremas labai buvo geras. AS kap, budavo, nudengu sautén raudona, tai a$ tuoj tepuos,

tai buna tokis veidas baltas, grazus (50).

Balto, graZaus veido vaizdinys G. Caplikienei siejasi su vieninteliu, taliau ,,labai
geru” jos jaunystés kremu ,,Sniezinka® (,,Snaigé®), kurj véliau minés dar ne viena
moteris. Tuo tarpu Stasei Morkelitinienei pasamonéje atgimsta zydinciy tuopy
kvapas ir vaizdas, kaip mama rinkdavo jy ,,bumburukus®, juos su , kokiais riebalais
suvirdavo ir plaukus tepdavo® (55). Adelé Plutuleviciené prisimena, kad geriausias
ty laiky ,,Samptinas” buvo peleny Sarmas (76). Pazymétina, kad dvi pateikéjos,
gimusios véliausiai — 1948 metais, neskubéjo teigti, jog kosmetikos nenaudojo.
Marijona Svirskiené prisipazino, jog eidama j Sokius pasidazydavo, pasirausvindavo
skruostus (85), o Angelé Barysiené prisiminé, kad budama Sesiolikos septyniolikos

mety naudojo blakstieny tusg ir turéjo pieStuka antakiams paryskinti (103).

1 Visa tyrimo medziaga yra rinkinyje LTR 8173, todél toliau skliaustuose bus nurodomas tik $io

rinkinio puslapis.
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Akivaizdu, jog man, dar tik bandanciai suvokti tautosakos uzrasytojo darbo
subtilybes, daugelio pateikéjy istartas zodis ,,jokios™ sukeldavo Siokj tokj nerimg,
taciau netrukus supratau, kad toks ir panasis zodeliai yra tik nuorodos j gyvenimo

istorijas, kurios jau netrukus man atsivers visu savo groziu...

2. VEIDO KOSMETIKA

2.1. Vanduo

Kokio vandens telkinio vandenj naudojote veidui praustis: Sulinio, lietaus, upés, Saltinio

ar pan.? Kodél?

Pirmoiji ir svarbiausia ,,kosmetika® seniau vis délto buvo vanduo. Anuomet moterys
neturéjo galimybiy naudotis specialiais kremais, veido valikliais ir prausikliais, bet
$varus vanduo visada buvo $alia. Dauguma respondenciy atsakeé, jog veidui prausti
naudojo Sulinio vandenj. Kai kuriy pateikéjy atsiminimuose iki Siol gyvas tévy

sodybos su Sulinio rentiniu kieme paveikslas:

Pas mus kaime [buvo] Sulinys, geras tikrai vanduo buvo, $varus, nes ten netoli Nemunas,
nuo musy kilometras iki Nemuno <...>, ten karves ganydavom. Tai $altinis, Saltiniai
tokie. Nu, iSsiverzia Saltinis — labai $varus vanduo. Tai ten ir gerdavome. Ir atseit in ta
Sulinj net ten kazkaip pratekédavo tas iS to net $altinio vanduo. Tai grynai va tokis va

vanduo. Jokiy pirkty vandeny [nenaudojom] (105).

A. Barysienei Sulinio vanduo siejasi su ilgaamziskumu. Pateikéja prisimena, kaip
jos tévukas ziemos metu iSeidaves su ,,bliidu® j lauka ir prausdavesis saltu vandeniu
veida, rankas ir iSgyvenes ,,$imtg vienus metus uztai* (106). Domicelé Vaskelevi¢iené
pamena nuo $alto sulinio vandens graziai paraudusius zandukus, kuriuos sluostydavo
drobiniu ranks$luosCiu. Jos atmintyje jstrige mamos kadaise istarti zodziai: ,,Vaikeli,
taigi Svarus vanduo geriau uz tuos visokius muilus.” Tarsi tesdama motinos tradicija,
pateikéja ir dabar veidui prausti naudojanti vien tiktai $vary vandenj (115).

Be Sulinio vandens, daugelis motery jaunystéje prausési upés ar upelio vande-
niu. Pateikéjos G. Caplikiené ir S. Morkelitiniené pamena, kad jaunystéje prie $iy
telkiniy paprastai stovédavusios i$ kuoly surestos pirtelés, ,,.kap zemliankos® kokios,

idant baty galima greitai atsinesti vandens:

Ir mes ten prausdavomeés, i$ upelio vandenj neSdavomeés, uztat, kad [upelis] Gelovinés...
Upelio gi $velnus vanduo, upelio ir eZero taigi $velnesnis vanduo. Tai va tuo vandeniu

prausémés ir augom visi kap baravykai... Ir grybaudavom po Gil$és krantus tynai (57).
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Ona Mieldaziené, kurios gyvenimo istorija yra isskirtiné, nes jai teko gyventi
Sibire, taip pat mena tremtyje veida praususis upés vandeniu (93).

Prisipazinsiu, mane nustebino pateikéjos i§ Subartoniy atsakymas:

Ir lietaus [vandeniu] prausémes. Ir galvy prausémeés, kap lija, ir visky, nugi, buvo lietaus

vanduo, tai jau, skaitos, labai jau geras (76).

Né viena moteris iki tol nebuvo minéjusi, jog prausési lietaus ar net balos vandeniu,
o A. Plutuleviciené prisiminé, kad tokj vandenj naudojo ,keturis skyrius baigus®
ir jvardijo jj kaip puiky odos bei plauky minkstiklj (77).

Kad ir kaip stengiausi suzinoti, ar moterys prausési veida stebuklingaja ryto rasa,
ar tikéjo Joniniy burty galia, visos tarsi susitariusios tikino, jog ,tokiy dalyky* ju
laikais nebuvo; jos saké: ,,[N]ei mes tj ty Joniniy $ventém tadu, nei tj nieko” (51).
Neigiamas pateikéjy atsakymas greiciausiai sietinas su tuo, jog, pasak etnologeés
A. Venskienés, veido grazinimas rasa XX a. pirmojoje puséje buvo nykstantis reis-
kinys visoje Lietuvoje (Venskiené 2006: 156). Tiesa, i§ Mardasavo kaimo kilusi
D. Vaskeleviciené rasa praususis ganydama karves. ,, Kada iSgini karves, tai tu ten
visas iSsiprausi ta ryto rasa, nes anksti, dar vos vos prasvitus, jau tu su tom karvém,
jau eini ganyt jas, nu, tai ten ir visa iSsiprausi. Bet tai ten kad specialiai, [tai ne]...” —
aiskino moteris (114). V. Susmarienei teko girdéti, kad ryto rasa nupraustas veidas
tampa itin grazus, bet tvirtina, jog pati to nedariusi, nes sunkis laikai buvo, , tiktais
jau budavo <...> uzkrucina [mama|, kad jokiy ten, nu, pamody kad nebuty, [tik]
tkiskas muilas ir Siltas vanduo veidui, viskas® (37). Nepaprastai grazia tradicija,
paklausta apie rasa, atskleidé E. Pautieniené: ,Mama basa labai ilgai vaiksCiojo, ir
a8 basa labai mégéja vaiksCiot po rasa. Ir mama labai mégéja buvo.” Saké, kad ir
dabar iSeinanti pavaiksCioti basomis, be to, dar i§ mamos girdéjusi, kad tai puikus
vaistas nuo kulny trikinéjimo (44).

Taigi mano klausinétos moterys veidui prausti paprastai naudojo Sulinio vande-
nj. Priklausomai nuo gyvenimo aplinkybiy prausdavosi ir upés ar upelio vandeniu.
Kelios jy minéjo ryto rasos nauda kiinui apskritai, tad rasos vandenj naudojo ne is

kokiy nors jsitikinimy, bet praktiskais sumetimais.

2.2. Grazaus veido etalonas
Kuo reikia prausti, tepti veidg, kad jis buty labai baltas / skaistus, o veido oda biity

minksta, Svelni? Kq Zmonés sakydavo apie tokj veidg?

Baltas, skaistus ir $velnus mergelés veidelis itin daznai apdainuojamas liaudies

dainose, pavyzdziui: ,,Musy sesuzés Skaistus veiduziai, Skaistus veiduziai Kaip
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obuoluziai.“? Nagrinédama surinkta medziaga, pasitelkiau ir ,,Lietuviy liaudies
dainyno“ tomus, ypac vestuviniy dainy knygas. Ieskojau dzukisky dainy, kad ne-
nutol¢iau nuo savo regiono. Labiausiai akis trauké pirslyby dainy tekstai, kuriuose
i$ tiesy mergelé dazniausiai apibudinama kaip ,,balta grazi lelijéelé”: , Jinajau kie-
telén — Visa draugé miega. Tj mergelé merguzéte, Balta grazi lelijete...”

Baltas, skaistus veidas ir kai kuriy mano apklausty motery buvo siekiamybe. Stai

V. Susmariené prisiminé vienos moters pamokyma:

Mergaités, jei norit but grazios, skaisCios, tai nusprausét veida [vandeniu], tadu pienu

nusprauskit ir vél vandiniu, tai bus veidas baltas, grazus (40).

Idomu, kad skaisCiam merginos veidui apibudinti buvo vartojamas populiarus
posakis ,,grazi, balta, kap i$ pieno plaukusi® (40). A. Barysiené prisimena, kad
taip kadaise sakydavo apie viena bendradarbe, nes jos ,tikrai veidelis toks jau
skaistus“ buvo (106). Anot D. Vagkelevi¢ienés, skaistaveidés merginos kaime
susilaukdavo aplinkiniy démesio, nes visi greitai pastebédavo, , kur dazytas, kur
nedazytas, kur nattiralus” veidas; seniau viskas, kas dirbtina, keldavo aplinkiniy
juoka ir paSaipas, drasesni Zzmoneés ir ,,in akis“ pasakydavo (120). L. Lu¢inskiené
prisiminé, jog skaistaveidéms merginoms neretai buvo ir pavydima: ,,Nu, kol’ ji
tokia grazi, o as$ ne tokia.” O juk ,,visokiy ty buvo mergaitiy: ir graziy, ir negra-
7iy“ (74). Zinoma, gro¥j kiekvienas supranta savaip, taliau akivaizdu, jog mano
kalbintoms moterims grozio savoka buvo neatsiejama nuo skaisCios ir $velnios
odos. Cia turbit vél deréty prisiminti, ka rafo mokslininkai. Pasirodo, baltas
veidas kaimo Zmogui asocijavosi su lengvesniu, aukstyjy visuomenés sluoksniy
gyvenimu (Venskiené 2006: 154). Zinoma, jei iStisas dienas praleisi laukuose
prie Sieno ar kapliuodama darzus, tai veideliai tikrai nebus pienelio baltumo,
greiCiau — saulés ir véjo nugairinti.

Pateikéjos nepasykstéjo recepty, kurie padeda turéti , kaip i$ pieno plaukusj” veida.
Vienas i$ jau minéty budy yra veido prausimas saldziu karvés pienu arba iSrtigomis,
kurios lieka suspaudus strj. Labai daug recepty suzinojau i§ L. Ludinskienés. Ji ir

dabar dar veida prausiasi ozkos pieno isrigomis, kartais uzsideda agurky kauke:

Patarkuoju agurko — ir tokia kauké. Nelaikau as tos kaukes [ilgai ant veido]. Tuoj skys¢iu
iSsiteplioju, tai va biskj pabala tas veidas, kap mano tokis in raudonumuy linkjs, pavirsinés

kraujagyslés [iSrySkéjusios], nu, tai va tokis... (67).

2 Lietuviskos dainos, t. 2, uzra$¢é Antanas Juska, Vilnius: Valstybiné grozinés literattros leidykla,
1954, p. 337.

3 Lietuviy liaudies dainynas, t. II: Vestuvinés dainos, kn. 1: Pirslyby dainos, parengé B. Kazlauskiene,
melodijas parengé Z. Puteikiené, Vilnius: Vaga, 1983, p. 231.
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O veidui pasviesinti vasarg naudojanti braskes; jos receptas paprastas — ,,nusiskini
braske, prakandi ir iStepi iStepi visa veida...” (75). Pamaciusi parduotuvéje krema
su ozkos pienu, nusprendé, kad gali ir pati savo ozky pieng naudoti kosmetiniams
tikslams (74). D. Vaskelevi¢iené papasakojo, kad ramunéliy nuoviras yra puiki
priemoné, jeigu nori turéti minksta oda, o tyras Saltinio vanduo visada bus geriau
uz bet kokig kosmetika. ,,Patrini tuo vandeniu gerai, tas poras atidaro, isvalo, ir
viskas, ir tas veidas grazus, skaistus“ (120). Jeigu ieSkotume populiariausios penk-
tojo—septintojo desimtmeciy fabrikinés priemoneés, kuri skaistinty veida ir minks-
tinty oda, ja, be abejo, tapty jau minétoji ,,SnieZinka®. Sio kremo buvo galima rasti
parduotuvéje. Kai kurios pateikéjos jj naudojo budamos dvidesimties mety, o kai
kurios — ir keturiasdesimties.

Net jeigu moterys nenaudojo jokiy priemoniy, kad turéty iSpuoseléta oda, keliy
pateikéjy tvirtinimas, jog dabar moterys ,,deginas saulén, o pirma tai dar privengg,
<...> kad jau labai nudegjs buty“ (57), rodo balta ir skaisty veida buvus ty laiky

etalonu, nenutolusiu nuo tautosakinés tradicijos.

2.3. Nattuiralios kosmetikos priemonés

Gal buvo kokiy nors putojanciy Zoliy ar kity priemoniy veidui prausti? Kuo pasalinda-
vote nesvarumus ir riebalus nuo veido? Ar gaminote muilg namuose? IS ko gaminote?
Ar prauséte juo veidg? Ar Jisy kaime / miestelyje, namuose (Jus, Jusy mama, senelé)
daré kokius nors tepalus, kaukes, kompresus veidui? Kaip juos daré ir koks buvo jy po-
veikis veido odai (naikino spuogus, rauksles, gydé sutrikusiq odq ir t. t.)? Kiek tuomet

Jums buvo mety? Kuo tepdavote suskirdusias lipas? IS kur tai suzinojote?

Apklaususi visas desimt motery supratau, jog tai, ko negali nusipirkti, visada gali
pasigaminti. Tam tikri dar vaikystéje suzinoti nattiralios kosmetikos receptai ar pa-
matyti gamybos procesai ilgam islieka vaiko, paskui — jaunos merginos, o dar véliau
ir subrendusios moters atmintyje. Vienas jdomiausiy mano iSgirsty recepty buvo

sudétingas muilo gaminimas. Jj minéjo beveik visos pasnekovés:

[P]apjauna kiaulj ir tokius jau menkiausius kokius jau tj taukus, kokius jau atliekas sude-
da, ir tadu muilino akmenio kazkokio tai [deda]. <...> Aha, parsiveza [jo]. Ir a$ nezinau,
kazkaptais, ar ten virdavo, ar tj cik ty muiliny akmenj sudédavo, iSmaisydavo. Ir paskui,
atsimenu kap dabar, nekocion supildavo. Ir paskui uz kiek tj laiko sustengsta, tadu peiliu

supjausto ir dziovina. I8dziovina ty muily (37).

IS Purpliy kaimo kilusi V. Susmariené dar gerai prisimena, kaip jos tévai gamino
naminj muilg. Jj dziovindavo apie tris dienas, o paskui pjaustydavo; vaikams ,labai

buvo grazu, kap graziai pjovés, labai dar jis tokis nesustengis, nu, jau gerai, tai labai
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graZiai pjaustési tas muilas® (38). I§ Pypliy kaimo (Sirvinty r.) kilusiai E. Pautienie-
nei buvo vos ketveri penkeri metai, kai mama irgi virdavo namie muila. Sis gami-
nys buves $viesiai rudos spalvos ir beveik neturéjes kvapo (45). Dauguma motery
pasakojo, kad muilas buvo gaminamas i$ kiaulés riebaly, bet astuoniasdesimtmeté
G. Caplikiené prisiminé kad tam reikalui tike ir avies taukai (51). Viena i§ paslap-
tingiausiy naminio muilo recepto sudedamyjy daliy buvo , muilinis akmuo®. Né
viena moteris nezinojo, is ko jis buvo padarytas, tik prisiminé, kad tévai , kazkokj
tai muilinj akmenj* pirkdavo ar i$ kity zmoniy gaudavo, o visa kita taip ir liko pa-
slaptis, kuri, reikia pripazinti, naminio muilo gamybos procesa vaiko akyse paverté
mazu stebuklu. Stai, pavyzdziui, i§ Uzupiy kaimo (Alytaus r.) kilusiai A. Plutu-
levi¢ienei muilo gamyba ir jo receptiira anuomet atrodé gana sudétinga, galbit
ir nepigi, todél, pasak moters, muilo jos $eima negamino, mat, ,,tj reikia, badavo,
sviesto ar tj riebaly, ko tj, sakeé, reikia... reikia sukt <...>. Ne, ne, tokiy darby* jie
nedaré (77). [domu, jog kai kuriuose kaimuose netgi buvo zmogus, kuris rinkdavo
is gyventojy galvijy kaulus, o véliau i8S jy virdavo muila ir jj pardavinédavo. Apie

tai man pasakojo i$ Viecitiny kilusi A. Barysiené:

[Z]mogus vaZiuodavo su vezimu, rinkdavo kaulus galvijy <...>. Anks&iau gal miske ten
kur [jy] budavo, ar kaip. Tai dar mes, vaikai, eidavom ty kauly rinkt. Ir priduodavom
tam ryziniui, [taip] vadino, kuris rinkdavo. Ir nusiperkam kokj laikroduka uz tuos pini-
gélius ar ka [kita]. Nu, ir mes klausém, kam tie kaulai. Tai, atsimenu, nu, imi [juos], ir
netgi ty pirstiniy nebuvo, nu, jie sausi tie kaulai visoki <...>. Sako, verda ir daro muila.

Ir jis veziodavo ir muila pardavinédavo su vezimu, ryzininkas (107).

IS A. Barysienés pasakojimo galima spresti, kad ,,ryzininko® biita gudraus: vyras
norédaves, kad vaikai jam atnesty kuo daugiau galvijy kauly, todél atvezdaves par-
duoti vaikisky laikroduky, — jie ty laiky maziesiems buve labai jau graziis. Naminis,
o kai kurioms moterims jau ir pirktinis muilas ir vanduo buvo pagrindiné priemoné
nesvarumams nuo veido nuvalyti. Tiesa, ne visos pasnekovés naminiu muilu prausési
daznai. Pati vyriausia (83 mety) pateikéja — S. Morkelitiniené — saké, jog $ia kosmeting
priemone naudodavo tik pries atlaidus ar didzigsias mety Sventes, nes vargingai gyveno

ir muilg labai taupé (58). Jai antrina ir penkeriais metais jaunesné L. Luéinskiené:

Nu, kiekvieng diena, gal ne kiekviena [diena prausdavomeés]. Kad neatsimenu, kap vai-
kystén tai visko buvo: ir pamirsti, ir nenusprausi, ir tadu... nu, ne tokis laikas buvo, kap

dabar jau. Vis tiek, ir prastai gyvenom, ir, nu, ne tokios salygos buvo... (69).

Putojanciy zoliy veidui prausti mano pasnekovés nenaudojo, uztat tam tikrais

zolynais plovusios pédas. E. Pautieniené papasakojo apie ant kalnelio, smélynuose,
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augusia smulkia, j pataisus panasia zolyte, tokia kaip muilas, jg ,,aukstaiciai vadino
(¢ia gal ir nuo lenkisko kazkokio zodzio) mydliku®. Pateikéja tikino, jog $ia zole
pirtyje nusveistos pédos pasidarydavo labai $velnios (45). S. Morkelitniené Zoly-
ng-muilg vadino ,,putokliu®. Pamena, juo plovusis ir rankas, ir kojas. Rinkdavusi
,putokli“ salia legendomis apipinto Gilsés ezero, o apie §j Zolyna suzinojusi i mo-
tinos, nes ,,mama rapinas daugiau®“. Putojancios zolés buvo ne vienintelé priemo-
né pédoms plauti. S. Morkelitiniené jaunystéje naudojusi ir Gilsés ezero dumbla.
Pateikéja pabrézia, jog tai yra dabar placiai naudojamas ir labai visy vertinamas
baltasis molis (56).

Paklaustos apie jaunystéje gamintus naminius tepalus, kaukes ar kompresus,
moterys susimastydavo, bandydavo mintimis grizti keliais deSimtmeciais | pra-
eiti, ta¢iau dazniausias atsakymas buvo: ,,Ne.* Vis délto meluociau, jei sakyciau,
kad neisgirdau né vieno recepto. V. Susmariené papasakojo i$ mamos iSmoku-
si gaminti ,,topoliy mostelj“. Kai veido oda iSsausédavo, tas tepaliukas budaves

labai geras vaistas:

Zarniniy riebaly kiaulés, savo kaulés Zarniniy riebaly sutirpina ir padeda. O paskui, vat
Situoj laiku [pavasarj], sprogsta topoliai. Aha, ir toki pumpuréliai baina, nu, kur lapukai
iSsiskleidzia. Tai ty priskinam daug, ir tadu tuos riebalus pakaitina ir uzpila an Sity pum-
pureliy. Jiej iSsiskleidzia, juose tep kap smaluké buvo tokia ir labai kvepéjo. Ir paskui
perkosia ar per kojinj kokiy, marlés nelabai tj buvo tadu, nu, ir sudeda, Tai tadu jau, ar

kokios zaizdelés, ar dar kartais ir veidy pasitepi (38).

I§s Mardasavo kilusi D. Vaskeleviciené papasakojo, jog seniau suskilinéjusias pé-
das ar rankas plaudavo ramunéliy, lakisiy, medetky nuovirais, o geriausias kremas —
avies, kiaulés, zasies, kiskio ar netgi barsuko taukai. Suskeldéjusiy lupy gydomuoju
balzamu tapdavo tas pats ramunéliy nuoviras ir grietinélé (115-117).

Apibendrinant galima teigti, jog dazniausiai naudojama naturalios kosme-
tikos priemoné buvo namie virtas muilas; juo moterys pasalindavo nuo veido
nesvarumus. Putojancios zolés buvo naudojamos ne veidui prausti, bet pédoms
sveisti. Dauguma pateikéjy nepamena, kad jaunystéje biity turéjusios naminiy
tepaly, kaukiy, kompresy veidui, todél pavyko uzrasyti tik viena — ,topoliy

mostelés” recepta.

2.4. Priemoneés, naikinancios veido defektus

Kaip iSnaikindavote ant veido atsiradusius spuogus (iSspausdavote, tepdavote spiritu,
kokiu nors tepalu ir pan.)? Kq reikia daryti, kad spuogy neatsirasty? Kq moterys da-
rydavo, kad veido oda nesenty, nesirauksléty? IS kur tai suzinojote? Gal zZinote kokiy

nors prietary apie tai? Kaip moterys naikindavo strazdanas?
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Skaistaus ir lygaus veido jvaizdj neretai gali sugadinti spuogai, ankstyvos rauksleés,
strazdanos. Siandien galime rasti §imtus bady, kaip atsikratyti $iy nepageidaujamy
defekty, taciau jei griztume keleta deSimtmeciy atgal... Pasirodo, ir tuomet zmonés
zinojo puikiy recepty. Mano apklaustos moterys tai patvirtina. Su jaunystéje iskil-
davusiais spuogais V. Susmariené kovojo jau minétu tuopy pumpury tepaliuku (38).
Kaip puiky vaista sudirgusiai paauglés odai nuraminti pateikéjos minéjo medetky,
ramunéliy, lakisiy nuovirus. A. Plutuleviciené jaunystéje neturéjo bédos su spuo-
gais, bet prisiminé, jog votis gydydavo alksniy virSinése augusiais lipniais lapukais —
pridéti prie nepageidaujamo ,,odos sveio” jie ,,mygom viska uzgydydavo® (78).
Itin vaizdingai apie jauny merginy nora turéti nepriekaistingg veido oda papasakojo
A. Barysiené. Panemunémis ganydama karves kartg iSvydo merging, visa veida is-
sitepusia zemuogémis. I$ pradziy jai pasirodé labai keista ir net juokinga, taciau toji
,»suaugesné® mergina papasakojo, kad, pasidarius tokig misko uogy kauke, o véliau
ja nuplovus $variu Nemuno vandeniu, veidas tampa labai grazus. Tik nuostabg ir
juoka i8 pradziy kéles ,,receptas® véliau isties pasitvirtino. Taip pat moteris spéjo, jog
tie jaunuoliai, kurie turéjo medaus, galéjo juo teptis veida (106—107). (IS patirties ga-
liu paantrinti A. Barysienei — medus isties puiki priemoné probleminei odai gydyti.)
Idomu, jog keletas pateikéjy prisimena jau vaistinéje pirkusios specialy odos valiklj
nuo spuogy. Tiesa, ne viena pasnekové tikino jaunystéje neturéjusi odos problemy.
G. Caplikiené tvirtino: ,,[U]%tai, kad kidai valgém, nu, neriebiai valgém, ir jokiy
spuogy man nebuvo® (52). Ta¢iau etnologés A. Venskienés teigimu, tai yra naujas,
ziniasklaidos jdiegtas vertinimas, zmoniy mastysenoje susiformaves XX a. antrojoje
puséje (Venskiené 2006: 155). Nezinia, ar sveikesnis maistas, ar $varesnis oras, ar
net paveldimumas 1émé, kad anuomet jaunuoliai turéjo skaistesne oda. O gal tiesiog
maziau suko galva dél tokiy ,,problemy“? Dabar galima tik paspélioti.

Pasnekovés tikino, jog kita odos defekta — strazdanas galima panaikinti ar bent
jau pablukinti i$rigomis, ,,Sniezinkos* kremu ar netgi skruzdéliy isleidziama rugs-
timi. Labai jdomus yra keliy pateikéjy paminétas prietaras: zmogui, kuris neno-
ri turéti strazdany, liaudyje vadinamy kregzdémis, ,,Dieve gink* negalima ardyti
kregzduciy lizdy ar imti kregzdziuky j rankas. Taip pat moterys, kurios nenori
strazdanoto veido, turi ilgai ,,nesikepinti“ sauléje, apsiristi galvg skaryte, ,,kad tik
saulés neuzgaut® veidas (116). Zinia, nors senesniais laikais moterys specialiai veido
nesidegino, bet dirbdamos lauko darbus tiesiog negaléjo nejdegti (Venskiené 2006:
154). O. Mieldaziené i$ prigimties turéjusi strazdanota veidg, todél kartais jj praus-
davusi dilgéliy nuoviru. O sykj jos tétis, kuris, kaip tikina pateikéja, nepaprastai
mégo grozj, Seimai jau bunant tremtyje, vaistinéje dukrai gavo specialaus tepalo
strazdanoms naikinti. Moteris spéja, kad jame galéje buti gyvsidabrio. Gydymas
mjslinguoju kremu buvo labai skausmingas, nusilupo oda, ,,bet jau ty strazdany,
vat, kazkaip ir neliko” (95, 96).
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Klausdama motery apie receptus ir prietarus, kurie padeda iSvengti rauksliy,
supratau, jog anuomet veida iSraizancios ,,vagelés” buvo priimamos kaip nattralus
reiskinys: ,,kaip Dievulis duos, taip ir bus®, be to, ,,kur tau ten rauksliy nebus, jei
tau rapesciy per akis“ (118). Daugelis motery bandé prisiminti savo motinas ir
mociutes, ar jos galéjo naudoti kokias nors priemones veido odai pajauninti, bet
daZniausias atsakymas — ,,Ne®. G. Caplikienés bobuté i§ Amerikos gal ir naudojo
kokias specialias priemones, nes ,,ji taigi buvo apsisvietus®, taCiau paciai pasakotojai
,»ti buvo nei galvon® (53). IS tiesy, argi galvosi apie rauksles ir ieSkosi buidy, kaip
ju iSvengti, kai esi paCiame jégy zydéjime? Vis délto V. Susmariené prisiminé kai-
mynés pamokyma, susijusj su tikéjimu, jog prausiantis vandeniu i puodelio, kuris

buvo padétas ant krosnies kampucio, veidas greiCiau susirauksléjantis:

Vaikai, nesprauskit (kap, nu, kap cia puodukas btuina vandenio ir prausies) jokiu budu
nuog pripecko. Nuo pripecko arba ant peciaus kur kampuko [kaip baudavo puodukas pa-
déta], kad nespraustai nuog tenais (vienu zodziu, uzsipili vandenio an rankos ir prausies,
gi pirma nebuvo ty tokiy labai dalyky). Tai kad nespraustai nuog pripecko, ba greitai

pasensit. <...> reiskia, greit surugsi, busi rauksléta (39-40).

Kitas prietaras, kurj papasakojo E. Pautieniené, byloja, jog kuo dazniau mergi-
na bus pikta ir raukysis, tuo greiciau jos veide atsiras rauksliy. Tokj pamokyma jai
mama sakydavo ir tada, kai jai su seserimis uzeidavo juoko banga. Turbtit motina
siekusi, kad merginos buty ramesnés ir paklusnesnés (47). A. Plutulevitiené jsi-
tikinusi, kad ,,anksCiau tep neseno, kap dabar senstam®, ir i$ karto prisimena savo
bobute, kuri miré sulaukusi astuoniasdesimt septyneriy mety ir beveik visus dantis
turédama (80). Galbiit tokia moters i$vada lemia prabégusiy laiky ilgesys?

Tikiu, jog ne viena i$ mano apklausty motery dabar mielai sutikty grizti j tuos
laikus, kai buvo dar visai jaunos merginos. Ko gero, dabartinémis salygomis jos
tikrai pirkty ir naudoty kosmetika (placiau apie tai a$ jy neklausinéjau). Visgi ga-
liu pripazinti, jog kiekvienas moters amziaus tarpsnis yra savaip grazus. Man teko
didelé garbé iSvysti nepaprasta kalbinty motery grozj, kuris skleidziasi iSmintimi

ir liaudies zinija.

2.5. Fabrikiné kosmetika

Ar Jusy kaime / miestelyje, Seimoje, Jiisy draugés ar Jis pati naudojote fabrikinés gamy-
bos tepalus, kremus? Kur juos pirkote? Kaip jie vadinosi? Nuo keliolikos mety prausétés
pirktiniu muilu? Kaip daZnai (kasdien, pries eidama j baznyciq ir pan.) ir kodél? Kuo

tepdavote suskirdusias lupas? I§ kur tai suzinojote?
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Nattiralios kosmetikos pagrinda sudariusius gyvulinés kilmés riebalus ir jvairias
rugstis ilgainiui pakeité fabrikiné kosmetika. Pastebéjau, jog mano apklaustos mo-
terys tuomet nejauté didelio poreikio jos turéti. IS dalies galbit ta lémé tai, kad,
pasak A. Venskienés, pinigus leisti tokiems pirkiniams seniau atrodé nebutina, net
lengvabudiska (Venskiené 2006: 158). Vienas pirmuyjy fabrikinés kosmetikos pir-
kiniy buvo muilas. I$ pradziy moterys naudojo vadinamajj ukiska muila, kuris dar
priminé naminj, is gyvuliniy riebaly ir muilinio akmens pagaminta, taciau ilgainiui
ji pakeité ,Zemvuoge“ ar ramunélémis kvepiantis muilas. Kai kurios pateikéjos
mini vaikams skirtg muilg, kuris buvo $velnesnis odai. Si §varos priemoné buvo
perkama dazniausiai vietinéje parduotuvéje. Netoli Merkinés miestelio gimusi as-
tuoniasdesimtmeté S. Morkelitiniené mena, kad jos tévai muila pirkdavo i$ zydy,
kai ji buvo dar visai nedidelé. Tiesa, tikétina, jog tai dar buvo ukiskas, $viesiai rudos
spalvos bekvapis muilas (59). Paklaustos, kaip daznai naudodavo pirktinj muila,
moterys atsaké skirtingai. Vienos juo prausési kasdien, kitos reciau, nes jis veida
»trauké®; kai kurios moterys su muilu prauseési tik isskirtinémis progomis, nes viska
taupé (38, 60). Nustatyti, kada tiksliai pradéjo parduotuvése rastis fabrikinio muilo,
gana nelengva, nes vienos moterys kalba apie tkiska muila, o kitos jau apie balta
kvepiantj muila, taciau pateikéjy nurodytas laikas dazniausiai atitinka jy paauglystés
metus (Se$tajj deSimtmetj).

Kaip jau minéjau, kita fabrikiné kosmetika daugeliui pasnekoviy buvo gana
svetima, nes jaunystés metais ,,nebuvo ty ir pinigy® (39). Vis délto G. Caplikiené
prisimena, kad bidama mazdaug dvide$imties mety turéjo ,,Zasmin® (,,Jazminas®)
kvepalus, o vaistinéje pirko lupy balzama. Jai yra teke matyti amerikoniskos kos-
metikos, nes mociuté ir mama ilga laika gyveno Amerikoje; gerai prisimena ir
grieztus tévy draudimus, rékdavo, kad ,,nejudzyk® (53). M. Svirskiené taip pat
tikina, jog biidama astuoniolikos mety parduotuvéje pirkdavo vazeling, kuris buvo
nemazoje zalioje metalinéje dézutéje ir labai maloniai kvepéjo (88). A. Barysiene,
viena iS jauniausiy pateikéjy, vélyvoje paauglystéje jau naudojo blakstieny tusa ir
antakiy piestuka, kad baty grazi Sypsena, nusipirkdavo specialiy milteliy dantims
valyti, lipas ar iSsauséjusia veido oda patepdavo vazelinu, o Siek tiek véliau nau-
dojo ir daugeliui motery iki Siol puikiai zinoma veido kremga ,,Nivea“. Jos many-
mu, dabartiné didziulé kosmetikos priemoniy pasitila tik prisideda prie merginy
veidy ,,gadinimo® (105). Keletas motery prisipazino, kad apie fabrikine kosmetika
suzinojo tik iSvaziavusios studijuoti j miesta; pacios jos nenaudojo, bet maté
»,mandras® pasidaziusias merginas (72).

Akivaizdu, kad ketvirtajame penktajame desimtmetyje gimusios moterys nejau-
té didelio poreikio fabrikinei kosmetikai. Tai lémé pinigy stygius ir paciy pateikéjy
neigiamas poziiiris j tokias kosmetikos priemones. Dazniausiai naudota pirktiné

kosmetika buvo muilas, reCiau — vazelinas suskeldéjusioms lipoms.

251



252

TAUTOSAKOS DARBAI 57

2.6. Skruosty raudoninimas

Kuo ir kaip Jus ar kitos kaimo / miestelio merginos raudonino skruostus? Kiek Jums
tada buvo mety? Kokiomis progomis tai darydavote (eidamos j Sokius, baznycig ir

pan.)? Kodél raudoninote veidus?

Vartydama lietuviy liaudies dainy rinkinius neretai aptikdavau apdainuotas rausvy
skruosty mergeles, bet, ko gero, poetiskiausiai, remdamasis musy tautosaka, lie-
tuvaités grozio etalong yra nusakes Vincas Krévé garsiuosiuose ,,Dainavos $alies
seny zmoniy padavimuose®. Uztenka atsiversti viena i jy, kad ir ,,Gilse", ir jau
skaitome apie bajora, turéjusj dukterj, i$ visy pasaulio mergaiCiy graziausia. Jos
,veidai kaip pienas, su krauju maisytas, plaukai kaip geltono aukso, zverblanciais
perlais barstyti (Krévé 1982: 86). Tad nattralu, jog ir man buvo smalsu, kiek mano
apklausiamoms moterims rupéjo skruosty rausvumas. Pasirodo, skaistalams jos
skirdavusios nemaza démesio.

Vienas i$ pateikéjy paminéty skaistaly buvo augalas, kurio pavadinimas — ,,bra-
degos”, ,bradzegés” arba ,,badegos“*. V. Susmarieng, apie $ios Zolés poveikj suzi-
nojusi i$ senesniy motery, mena, jog ,,bradzegés” augdavo Merkyje ant akmeny.
Parsinestas zoles reikédavo iSdziovinti, ir jos virsdavo smulkiais rudais milteliais,
kuriais moteris ir pasitrindavo skruostus (tuomet pateikéjai buvo astuoniolika
mety). Itin rySkiai raudonis atsiskleisdavo, jei veidas dar budavo sudrékinamas
vandeniu (36—37). Cia pat galima pridurti, jog skruostus parausvinan&ios Zolés
turéjo ir tam tikry minusy: jomis patrinti skruostai tiesiog degdavo, o kelis kartus
vandeniu nupraustas veidas jgydavo per sodry raudonj. Taciau tai, jog pateikéjos,
nepaisydamos iy dalyky, vis tiek raudonino skruostus, rodo didelj motery nora
atitikti ty laiky grozio etalona.

Kaip skaistalai skruostams dar buvo naudojamas paprastas raudonas piestukas,
kuriuo mégo piesti vaikai, zalias arba virtas burokélis, garstyc¢iy grudeliai, Siek tiek
véliau skruostai buvo patepami liipy dazais. A. Barysiené prisimena, kaip viena juy
kaime gyvenusi moteriské eidama j baznycia ar kokia nors Svente zandus stipriai
patrindavo ,kulokais®, tada veidas jkaisdavo, paraudonuodavo (105). Be drégnose
vietose augusiy zoliy, skruostams paraudoninti moterys naudojo ir darzelio géles.
G. Caplikiené pasakojo, jog anuomet jos teta veida patrindavo ,kol¢iku* — baltai
zydéjusia géle, kurios ziedai buvo panasus j karancius varpelius (54). I[domu, jog
kartais ir vyrai pasirausvindavo skruostus. Stai S. Morkelifiniené prisiminé savo
»,mandra® déde, kuris zandus pasitrindavo ,,ruozavu® popieriumi (59). Tai galéjo
biiti rausvos spalvos maisto prekiy jpakavimai ar trauktas popierius, kuris btidavo

4 Tikétina, kad kalbama apie upine durle (Ephydatia fluviatilis). Didziajame ,,Lietuviy kalbos
zodyne* pateikiama ,,badegé” — ‘gydymo ir kosmetikos zolé, auganti upiy pakrasciuose’.
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sudrékinamas (vandeniu ar tiesiog paspjaudant) ir patrinamas j skruostus (Vens-
kiené 2006: 157).

Tokie pasidazymai nebuvo dazni, kaip daug kas galéty pagalvoti. Skruostai biida-
vo parausvinami einant baznycion, j Sokius, jvairias $ventes (pvz., einant j vestuves).
Keletas motery pabrézé, kad jy mamos buvo nattiralumo Salininkés ir draudé joms
dazytis. Taciau kaip neparaudoninsi skruosty, jeigu matai kitas merginas, kurias

Dievulis apdovanojo savaime rausvais veidais? Taigi grozio ritualai vyko paslapcia.

2.7. Veido balinimas

Ar balinote veidg su pudra? Kokia tai buvo pudra (naminé, pirktiné, i§ ko pagaminta)?
Kaip tepdavote pudrg? Kiek Jums tuomet buvo mety? Kokiomis progomis [iis pudravote

veidg? Ar tai daréte todél, kad buvo tokia mada, ar kad Jums tai buvo grazu?

Tik dvi i§ mano responden¢iy prisipazino jaunystéje naudojusios pudra. G. Capli-
kiené Sig grozio priemone pirkdavo vaistinéje, ja tepdavo ant sauso veido su vata
(53). M. Svirskiené pudra taip pat pirkdavo, o tepdavo ja pirstais. Ji aiskina, kad
jaunystéje turéjusi j raudonuma linkusj veida, todél norédavusi ji pabalinti (89).
V. Susmariené pasakoja, jog dirbdama gydyklose jvairiausiy kosmetikos priemo-
niy, taip pat ir pudros gaudavo nemokamai, taciau jos nenaudojo ir kam nors ati-
duodavo. Tai rodo, jog moteris yra tvirtai jsitikinusi, kad pudra kenkia veido odai
(40). Pateikéjoms zodis ,,pudra® siejasi ne tik su veido kosmetikos priemone — jy
pasamonéje atgimsta ir balty métiniy milteliy vaizdinys, kuriais ne tik dantis valy-
davo, bet ir avalyne pabalindavo. Susidaré jspudis, kad daugumai pateikéjy pudra,
kaip veido balinimo priemoné, nebuvo svarbi. Jy jsitikinimu, leisti pinigus kosme-

tikai yra lengvabuidiska, be to, mané, kad pudra kenkianti veido odai.

2.8. Liupy dazymas

Kuo ir kaip dazéte liipas? Nuo keliolikos mety? Kokiomis progomis tai daréte? Ar dazé

lupas Jusy draugés?

Tiek veida pudruoti, tiek liipas dazyti mano kalbintos moterys privengé, nes, anot
jy, to daryti kaime ,,nebuvo mados®; ,,budavo didziausia géda, jei jau lupas kas
dazo, <...> juokias visi“. Kai kurios pasakojo, kad mamos neleido joms dazytis lupy
(117), todél nenuostabu, jog pateikéjos, kurios man sake, jog Siek tiek pasidazyda-
vusios lupas jaunystéje, ¢ia pat pridurdavo: ,,...tik neryskiai“ (dazniausiai — $velniai
rozine spalva). Akivaizdu, kad anuomet buvo itin aukstinamas prigimtinis mo-
ters grozis ir daznai smerkiamas bet koks pasidazymas, todél merginos stengdavosi

pasigrazinti taip, kad atrodyty nataraliai, nekristy j akis (Venskiené 2006: 158).

253



254

TAUTOSAKOS DARBAI 57

Paklaustos, kiek joms buvo mety, kai pradéjo dazytis liipas, moterys atsaké skirtin-
gai: astuoniolika, dvidesimt trys... V. Susmariené lupas dazyti pradéjo tik istekéjusi
(39). Progos, kuriomis moterys $velniai paryskindavo lapas, buvo jvairiausios $ven-
tés (vestuvés, gimtadieniai ir kt.), jaunimo susibairimai ir dar — iki Siol neminéta
proga — einant j teatra; tai galima laikyti modernéjancios visuomenés ir zmogaus

kintancios pasaulézitiros pozymiu.

2.9. Antakiy priezitira

Ar dazéte, pesiojote antakius? Kuo ir kokig formgq bei spalvg stengétés jiems suteikti?

Kiek Jums tuomet buvo mety?

Vadinamosios veido asies — antakiy priezitira buvo aktuali ir kai kurioms mano
respondentéms. Jaunystéje (pasak M. Svirskienés, aStuoniolikos mety) ar jau bu-
damos vyresnio amziaus (keturiasdeSimties mety, kaip kad V. Susmariené), jos
antakius mégo paryskinti juoda spalva. Anuomet tam reikalui buvo naudojama
anglis (suodziai), paprastas juodas vaiky pieSimo pieStukas arba jau pradéje rastis
cheminiai minksti piestukai antakiams. Kad antakiai biity tvarkingesni ir ryskesni,
merginos kartais juos patepdavo muilu (73). Antakiy pesiojimas apklaustoms mo-
terims buvo svetimas dalykas. Tik viena atsaké, kad jaunystéje pesiodavusi antakiy
tarpelyje iSaugusius plaukelius. Paklaustos, kokia antakiy forma tais laikais buvo
grazesné, pateikéjos atsaké skirtingai: E. Pautieniené mena, kad jos jaunystéje
buvo madingi platiis antakiai (48); V. Susmarienei graziau plonesni (41). Ne viena
pasnekoveé atsaké, jog ,.koki buvo, toki gerai® (62). Pavyko uzfiksuoti du jdomius
atvejus, kai pateikéjos buvo neteisingai ,,apkaltintos* antakiy dazymu. A. Barysie-
né pasakojo, jog karta, visai Seimai susédus prie stalo valgyti, vyresnis brolis pra-
déjo jtarinéti, kad ji, keturiolikmeté mergaité, yra pasidaziusi antakius, — vaikinui
jie atrodé ryskesni negu ankstiau. Seimynai tai sukélé nemaza juoko, o ji bandé
itikinti brolj, kad antakiy tikrai nedazé (104). O Stai D. Vaskelevi¢iené mokytojo
netgi buvo isvaryta i$ klasés uz tariama antakiy dazyma. Jai buvo liepta nusiplauti
~padaZytus* antakius, tatiau kaip tai padaryti, jeigu tokia jy tikroji spalva?.. Sis
nesusipratimas anuomet jai sukélé daug asary, nes antakiy nedazé nei jaunystéje,
nei vyresniame amziuje (118).

Taigi XX a. ketvirtajame penktajame deSimtmetyje gimusioms moterims anta-
kiy dazymas ir peSiojimas nebuvo toks savaime suprantamas ir jprastas reiskinys,
kaip siandien. Jei moterys antakius ir paryskindavo, tai stengdavosi, kad tas pagra-
zinimas biity vos vos pastebimas, nes ryskiai juodi antakiai sulaukdavo neigiamo

aplinkiniy vertinimo.
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3. PLAUKYU KOSMETIKA

3.1. Plauky priezitiros priemonés

Kgq reikia daryti, kad plaukai buty Sviesus / tamsus? Ar plovéte plaukus dilgéliy / ajery

Sakny nuovirais? Koks buvo poveikis?

Turbut daugeliui yra teke girdéti pasakyma, kad plaukai — visas merginos grozis.
Man knietéjo suzinoti, kaip mano kalbintos moterys jaunystéje juos priziaréjo.
Kad plaukai nebuty pasisiause, pateikéjos naudojo jau anksCiau minéta tuopy
pumpury tepaliuka, kuris suteikdavo plaukams malony kvapa ir blizgesj. Moterys
mena, kad kai kurios merginos, norédamos, kad jy plaukai blizgéty ir buty pa-
klusnus, tepdavo galva sviestu, ,,bet tas sviesto kvapas, <...> pabuna kelias dienas
ir jis dvokia“ (38, 57). Tai, jog merginos nepaisydavo nattraliy plauky priezitros
priemoniy trakumy, rodo, kad jos labai trosko atitikti tvarkingos Sukuosenos stan-
dartus, kurie neleido buti pasiSiaususiais, supurusiais plaukais (Venskiené 2006:
159). Taip pat jaunystéje moterys galva trinkdavo zibalu (kelis lasus jo uzlasindavo
ant plauky), jis irgi suteikdavo plaukams blizgesio, skatindavo jy augima. Actu pa-
rigstintu vandeniu perplauti plaukai biidavo $velnesni ir puresni. Vietoj Samptino
buvo naudojamas peleny Sarmas, kuris plaukus suminkstindavo. Pavyko uzfiksuoti
vieng pasakojima, kai plaukai buvo perplaunami dziovinty duonos pluty nuoviru,
kad geriau augty ir neatsirasty pleiskany (103). Tiesa, kituose regionuose $is nuo-
viras buvo i§ duonos raugo (teslos) gabalélio, bet mano uzrasytu atveju j vandenj
buvo merkiama naminés duonos pluta, kurios ragstis, kaip ir acto, turéjo stiprinti
plaukus (Venskiené 2006: 160). Dar vienas jdomus uzraSytas receptas — ricinos
aliejaus ir svoguny kauké plaukams, kuri skatina jy augima. Apie $imtg mililitry ri-
cinos aliejaus, smulkiai sutarkuotg svogiina ir slakelj vandens reikia gerai sumaisyti
ir tepti $iuo miSiniu galva. Jdomu, jog kaukés nenuplaudavo; ja laikydavo tol, kol ji
visiskai sudzitdavo, o paskui vél buvo tepamas tas pats misinys (tai budavo daroma
mazdaug kas antra diena) (43). Labai daznai plaukai buvo plaunami ramunéliy,
dilgéliy ar Svieziy tarkuoty ajery Sakny nuovirais. Ramunélés suteikdavo plaukams
$velnumo, lankstumo ir blizgesio, ajero Saknys ir dilgélés skatindavo augima, stip-
rindavo plaukus, mazindavo jy riebalavimasi ir odos pleiskanojima. Nors mano
apklaustos moterys nemokéjo nattiraliomis priemonémis pakeisti plauky spalvos
iS tamsios j Sviesia ir atvirksCiai, bet jvairiais augaliniais nuovirais stengési suteikti
jiems atspalvj, dar labiau pasSviesinti ar patamsinti. Norédamos Sviesesniy plauky,
skalaudavo juos ramunélémis, o kastoniniam atspalviui iSgauti naudojo azuolo
zievés ar lazdyno lapy nuovirus.

Ne viena respondenté, paklausta apie plauky spalvos pakeitima, uzsiminé, kad

anuomet naudodavo ir jau pradedancius atsirasti cheminius plauky dazus, kuriy
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nusipirkdavo kaimo parduotuvéje. Cia vertéty paminéti keliy motery papasako-
tas linksmas plauky dazymo istorijas. O. Mieldaziené pasakojo, jog astuntajame
desimtmetyje prekyboje atsiradusiais dazomaisiais latviskais Sampiinais ji mégino
plaukams suteikti, kaip pati sako, ,,voverés spalva“. Paradoksalu, taciau jos stiinus
gimeé ,,ryzas®. Jos tévas i$ pradziy buvo jsitikines, jog taip nutiko dél to, kad ji dazési
plaukus, bet ,,paskui uz kiek laiko prisiminé, kad jo tévelis buvo jaunystéj ryzas...*
(96). Beje, ankstesniais laikais buvo gajus mitas, jog rusvi plaukai yra sietini su
neigiamomis zmogaus biido savybémis: melavimu, piktumu, blogiu, be to, tokie
plaukai daugeliui buvo tiesiog negrazis (Venskiené 2006: 158). A. Plutuleviciené
mena, jog kadaise kirpykloje jai pasitilé nudazyti prazilusius plaukus. Moteris pa-
mané, jog ,tuos, kur zili plaukai, ir nudazys®, bet kirpéja nudazé visa galva. Dar ir

dabar prisimena, kaip slépusi tuos juodus plaukus:

[T]ai a$ néjau darban, a$ turéjau [vaiksCioti| apsiriSus skareli, a$ ir baznycCion ajau...
apsiriSau skareli, kad nor nemacyt kas, kad Sitep... Ir daugiau, po to sakiau, daugiau

gyvenime nedazysiu [plauky] (81).

Taigi galima daryti iSvada, kad plauky priezitrai mano kalbintos moterys skir-
davo kone daugiausia démesio. Tvarkingai susukuoti, veslas, svelniis plaukai buvo

visy juy trokStamas idealas, bet jam pasiekti naudojo tik nattaralig kosmetika.

3.2. Graziy plauky etalonas

Lygus, purus ar garbanoti plaukai buvo grazis Jusy jaunystés laikais? Kq daréte, kad
jie tokie buty?

Stereotipinis lietuvaités jvaizdis, kaip teigia mokslininkai, — mergina ilgomis kaso-
mis (Venskiené 2006: 160). Panorau suzinoti, ar ir mano apklaustoms moterims tai
buvo trokstamas plauky etalonas. Beveik visos tvirtino, kad jaunystéje turéjo ilgus
plaukus, labai dziaugési, jei auginamos kasos buvo storos ir veslios, jei aplinkiniai
jas ,,padyvindavo®. Tik viena pateikéja atsaké, kad ilgy plauky jaunystéje neaugino.
Tai rodo, jog dauguma motery noréjo atitikti to meto stereotipinio moterisko grozio
reikalavimus (plg. Venskiené 2006: 161). Paklaustos, kokie — lygts, puris ar garba-
noti — plaukai buvo patys graziausi jaunystés metais, moterys atsaké skirtingai, nes
jos buvo labiau linkusios apibadinti savo plaukus negu apskritai viso deSimtmecio
tendencija. IS vieny teko iSgirsti, kad garbanoti plaukai buvo visy svajoné, kitos
tvirtino, kad purtis arba paslankiis plaukai buvo labai vertinami. Viena pateikéja
pasakojo, kad jos jaunystés metais merginos buvo tiesiais plaukais. Kartais i§ mo-
tery lupy nuskambédavo frazé, jog kokius plaukus tau lemta turéti, tokiais ir reikia

dziaugtis. M. Svirskiené, paklausta apie idealius to meto plaukus, prisiminé, jog
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dauguma merginy jos jaunystés laikais noréjo turéti geltonas kasas (90); o tai velgi
sietina su stereotipiniu Sviesiaplaukés ilgakasés lietuvaités jvaizdziu: ,,plaukai kaip
geltono aukso, zverblanciais perlais barstyti* (Kréve 1982: 86).

IS motery pasakojimy paaiskéja, kad ilgi plaukai turéjo bati supinti i dvi kasas,
susukti j kuoda ar kitaip kaip tvarkingai susegti. Palaidi plaukai buvo netvarkingu-
mo ir apsileidimo zenklas (Venskiené 2006: 161). Norédamos garbanoty plauky,
moterys jy sruogas sukdavo ant popieriaus, sutvirtindavo gumyte ir taip palikdavo
ilgesniam laikui ar net visai nakciai. Plaukams garbanoti buvo naudojama ir jkaitin-
ta vinis, — apie ja apsukta plauky sruoga susibanguodavo spirale. Kaip plauky garba-
nojimo priemoné buvo naudojamas saldintas vanduo. Ne visada toks grazinimasis
btidavo sékmingas — karsta vinis neretai plaukus nudegindavo, o cukrus pernelyg
stipriai juos sulipindavo. Merginos nepaisé galimy ,,procedtiriniy komplikacijy*,
nes labai noréjo biiti grazios ir atitikti kaimo bendruomenéje nusistovéjusios iSvaiz-
dos etalona (Venskiené 2006: 160). IS vienos pateikéjos teko iSgirsti, kad kai kurios

moterys ,,penktadienj, Sestadienj <...> bangas dédavo*:

[R]ankom, va, suvilgeé, tai graziai, va, suspaudeé, suspaudé [priekinius plaukus]. Bangos

tep ir liekci, iSdzitsta, ir va — bina bangos (79)

Kalbédamos apie plauky garbanojima moterys uzsimindavo ir apie specialius
suktukus, vadinamuosius ,,bigudukus®, ir apie véliau atsiradusj cheminj Sukavima.
Pagrindiné proga, kada pateikéjos darydavosi tam tikras Sukuosenas, buvo jaunimo
sokiai. Kitais atvejais, pasak motery, joms tiesiog buvo jdomu isbandyti Siuos plau-
ky pagrazinimo btdus, be to, laisva ,,sekmadienj visokiy velniy prismislini* (91).

Akivaizdu, jog ilgos kasos daugeliui mano respondenciy buvo sietinos su graziy
plauky etalonu, tadiau kiti pozymiai (tiesumas, purumas, garbanos...) jau yra in-
dividualus kiekvienos moters trokstamy plauky etalono suvokimas. Galima teigti,
jog plauky garbanojimas daugumai pateikéjy buvo gerai zinomas ir daznai prakti-

kuojamas jaunystés metais.

4. DESIMTIES MOTERUYU GYVENIMO SPALVOS

Kaip jau minéjau, tikrasis mano kalbinty motery grozio suvokimas atsiskleidé tik
iSgirdus jy gyvenimo istorijas, pazinus jas kaip asmenybes. Joms atrodo, kad daug
svarbesnis ne iSorinis grozis, ne nattralios ar fabrikinés kosmetikos priemoneés, bet
tai, ka puoseléjame savo viduje, iSsaugome atmintyje ir perduodame kitiems. Vieny
motery grozis skleidziasi gamtos pajauta, paprastumu, gebéjimu vaizdziai papasa-
koti tai, kas joms atrodo reikSminga. Kitos moterys yra nepaprastos senyjy tradi-

cijy puoseléjimu, gyvaja atmintimi. Man ypac jsiminé pateikéjos O. Mieldazienés
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mintis: pirmiausia reikia susitelkti j vidinj grozj ir negalvoti vien tik apie iSore.
Daug svarbiau paskaityti knyga, pazitréti gerg filma ar spektaklj, kitaip tariant, pa-
sidabinti i$ vidaus. A. Barysiené man parodé, jog grozis gali slypéti net paprastame

saldainio popierélyje...

Angelé Barysiené (g 1948 m. Vieciuny k., gyv. Merkinéje)

A. Barysiené — jaunesnés kartos atstové, taCiau nattiralaus grozio Salininké. Kadangi
jaunystéje dirbo Druskininky gydyklose, vengé dazytis. Mane suzavéjo jos pasako-
jimas, kaip maza btidama su mama besilankydama Druskininky kurorte rasdavo dar
nematyty saldainiy popieréliy, kuriuos surinkdavo, islygindavo ir jais grozédavosi. Pa-
teikéja prisimena téviske, kur teka $varus Saltinio vanduo, kur visai $alia Nemunas, uz-
simena apie brolius, seseris, téva, kuris iSgyveno $imtg vienerius metus. Pasakoja, kaip
jaunystéje panemunéje gané karves ir i$ vyresniy merginy suzinojo ,,grozio recepty.
Labai i$samus ir jdomus prisiminimas apie ,,ryzinj", zmogy, kuris i§ kaimo gyventojy
rinkdavo galvijy kaulus ir darydavo i$ jy muila. Moteris mena, kad vienintelé proga,
kai ji galéjo pasidazyti tiek, kiek Sirdis geidzia, buvo spektakliai, rengti Viecitiny fabrike
(ten ji ir dirbo).

Genovaitée Caplikiené (g 1938 m. Kurmitkiy k., gyv. Merkinéje)
Tai viena i§ konkreciausiy mano apklausty motery galbat todél, kad ji yra mano mo-
¢iuté, mananti, jog aniiké ir taip daug zino apie senelés gyvenima, tad kam dar ausinti
burna... Kalbédama su manimi senelé prisimena savo amerikone bobute, kuri zinojo,
o galbtt ir daré tam tikrus grozio ritualus, kosmetikos priemoniy buvo parsivezusi i$
Amerikos, deja, viska pasiglemzé gaisras, be to, dar mazai mociutei nelabai ta kosmeti-
ka ir teripéjo... Senelé mena savo teta, kuri skruostams paraudoninti naudojo darzelio
géle ,kol¢ika®. Mane nustebino, jog mociuté uzsiminé apie naudota pudra ir kvepalus,

pavadinimu ,,Zasmin®, nes to dar nebuvau i$ jos girdéjusi.

Leonora Luc¢inskiené (g 1940 m. Kurmiskiy k., gyv. Merkinéje)
Tai labai praktiska moteris, be to, ji lygina save su kitais Zmonémis, atranda tam tikry
savo i$vaizdos skirtumy ir panasumy su giminaiciais, o tai yra nepaprastai jdomu. Nusi-
kelia i tuos laikus, kai mokési Vilniaus buhalterinés apskaitos technikume, pasakoja apie
nelengva tuometinio studento gyvenima, buitj, santykius su kitais studentais. J[domu,
jog moteris dar ir dabar naudoja kai kuriuos nattiralius grozio receptus: uzsideda agurky
kauke, veida prausia ozkos pienu. L. Lucinskiené nuolat pabrézia, kad buvo ,nemandra
merga®, tai yra buvo kukli, nesistengé patraukti vaikiny démesio, nesidazé. Paklausta,
ar puoSdavosi eidama j bazny&ia, moteris prisimena, kaip Vilniaus Sv. Mikalojaus ba-

nycioje eidavo Kalvarijos kalnus.
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Ona Mieldaziené (g 1941 m. llgininky k., gyv. Merkinéje)
Si moteris pabrézia, kad u? jvairiausius groZio ritualus jai daug svarbiau paskaityti kny-
ga, paziuréti gera filma ar apsilankyti teatre. Tai rodo, kad pateikéja yra iSsilavines, save
nuolat ugdantis zmogus. O. Mieldaziené pasako svarbia mintj: zmogus pirmiausia turi
rupintis vidiniu groziu, o tik paskui — iSorés. Kadangi dirbo medicinos seserimi, ji pri-
valéjo visuomet atrodyti tvarkingai, negaléjo lakuoti nagy ar nesioti ziedy.

O. Mieldaziené dar visai maza budama su tévais buvo itremta j Sibira, todél nega-
léjau praleisti progos ir nepaklausti jos apie gyvenima amzinojo jSalo zeméje. Moteris
pasakoja apie kasdiene buitj, stengiasi pabrézti, jog Sibiro gyventojai, kaip ir jy Seima,
laikési ypatingos $varos, uzsimena apie namy balinima kalkémis. Mena, kaip tremtyje
éjo j mokykla, kad tiek mokiniai, tieck mokytojai buvo tolerantiski kitatau¢iams. Jos
atmintyje atgyja Baikalo ezero grozis, kurj pamaté budama mokyklinéje ekskursijoje.
Pasakoja apie brukniy rinkima, Sibiro augalija, ja zavéjusia savo groziu, apie Sajany
kalnus, kurie rugpjtacio pabaigoje, saulei leidziantis, jai panéséje i Egipto piramides. Visi
tie pasakojimai rodo pateikéja esant lakios fantazijos, kuria, ko gero, iSugdé daugybe
perskaityty knygy. Daznai uzsimena apie griezta ir nepaprastai grozj vertinusj téva, apie
protinga senelj, skaityti mégusia mama... Pasakoja, kaip jaunimas linksmindavosi Sibire.
O. Mieldaziené uzsimena, kad gyvendama Sibire nuolat galvodavusi apie Lietuva. Nors
gyvenimo salygos tremtyje laikui bégant pageréjo, bet ji vis tiek ilgéjosi gimtosios Salies.
Tai, jog pateikéja nemaza gyvenimo dalj praleido Rusijos gilumoje, rodo jos kalba: pasi-
taiko rusisky zodziy, neretai vartojamas priesdélis ,,da”. Viso pokalbio metu jutau, kad
O. Mieldazienei knietéjo pasipasakoti apie gyvenima Sibire, o man buvo labai jdomu

bent Siek tiek prisiliesti prie gyvosios istorijos.

Stasé Morkelitniené (g 1935 m. Pagilsiy k., gyv. Merkinéje)

I devinta desimtj jkopusi S. Morkelitiniené pasakoja itin vaizdingai, sugretina save su
baravykais (57). Ji tikrai puiki tautosakos pateikéja, pasakojanti labai asociatyviai, linkusi
nukrypti  jai ripimus dalykus, pabrézia savo paprastuma. Mégsta pertara ,,tokios toke-
lés”, tarsi susimgstydama, kg dar galéty prisiminti i$ savo tolimos gyvenimo patirties.
Labai detaliai stengiasi papasakoti, kaip kalkémis baltino namus, kad buty grazesni per
$ventes. Prisimena Zydus, i$ kuriy tévai pirkdave muila. Prisimena net jy susaudyma
ir noréty apie ta dieng daugiau papasakoti, bet... a8 juk klausinéju apie grozj. Be to,
uzklausta apie fabrikine kosmetika, darsyk prisimena labai sunkias gyvenimo salygas,
kad tokiy dalyky buvo galima nusipirkti tik Vilniuje ar Kaune ,,0 ¢iagi aplink — kurgi
[nusipirksi], nebuvo nei kuoj isvaziuoc, nei kuoj nuvaziuoc* (61), ziema keliai uzpustyti
ir retai valomi, vilkai, puolantys arkliy kinkines, ir pan.

S. Morkelitiniené labiau linkusi kalbéti apie vyriskus darbus, daznai prisimena téva,
o galiausiai nusprendZia mums (tadien lankiausi su savo draugu Kristupu Cerniausku)

detaliai papasakoti apie benzininj pjtukla ,,Druzba-2* (jai jdomu, ar toks jrankis yra
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Merkinés krasto muziejuje). Moteris prisimena, kaip vaikystéje zaisdavo zaidimg ,,Ro-
mas su ratu” (61). Jo pavadinimas gimé tokj uzra$a pamacius pirmoky knygutéje. Pa-
teikéja pasako recepta, kaip azuolo zievémis gydyti sulauzyta avies koja, pasakoja apie
spanguoliy rinkimg, véziavima, naturaligja medicing: gyvaciy, skruzdéliy uzpilus. Tiesa
sakant, ji tikras gamtos vaikas — jai mielos net Dzukijos misky gyvatés. S. Morkeliti-
nienei jdomu suzinoti, kaip dabar atrodo jos téviskéje esantis Gilsés ezeras, mat dél

senatves prie jo jau nesilankanti.

Elena Pautienien é/(g 1942 m. Pypliy k., Sirvinty r., gyv. Merkinéje)

E. Pautieniené, turinti aukstajj pedagoginj iSsilavinimg ir ilgai dirbusi Merkinés Vinco
Krévés gimnazijoje muzikos mokytoja, kalbédama su manimi daznai uzsimena apie se-
seris, juy iSvaizdos bruozus lygina su savaisiais. Ypa¢ daznai prisimena moting, sako, i jos
perémusi tradicija vaiksCioti basomis po rasa; tai rodo karta i$ kartos perduodama tam
tikra grozio ritualg. Iliustruoja savo, kaip jauniausio Seimos vaiko, gyvenima: labiausiai
noréjusi pasigrazinti, bet mama tai daryti grieztai drausdavusi; net jai vaziuojant mokytis
i Vilniy patikrindavo kreps§j ir iSmesdavo rastas jsidétas kosmetikos priemones. E. Pau-
tieniené papasakoja linksma prisiminima apie moterj i Kibysiy kaimo. Jos labai ryskiai
iSdazyti antakiai sukeldavo aplinkiniy pasaipas, o tai vélgi rodo, kad moterys anuomet
turéjo dazytis taip, kad nekristy kitiems j akis. Paklausta apie pudra, ji prisimena, kaip

dantims valyti skirtais milteliais balindavo avalyne eidama j atlaidus.

Adelé Plutuleviciené (g 1940 m. Uzupiy k., gyv. Subartoniy k.,

Merkinés sen.)

Visa laika pabrézia, kad yra tikras kaimo Zzmogus. Labai mégsta sugretinti ,,Sias” ir ,,anas"
dienas (jos manymu, zmonés seniau reCiau sirgo ir lédiau seno), o tai yra itin rySkus
kiekvieno tikro dziiko bruozas, ,,savotiska nugyvento gyvenimo refleksija® (Bugiené...
[et al.] 2008: 298). Labai atvira, nuosirdi ir linksma asmenybe¢, Zavi jos ir dzukiska
tarmé. Paklausta, ar lietaus vanduo suminkstindavo oda, prisimena, kaip peleny Sarmu
skalbdavo drabuzius, juos krakmolindavo, koc¢iodavo. Vaizdziai papasakoja, kaip gydé
susirgusj savo mazg vaika, iSvardija ir liaudiskas gydymosi priemones: avietes, liepzie-
dzius. Net ir dabar, patyrusi kokia nors trauma, neskuba pas daktarus ir gydosi krieny
lapais. Prisimena koliikio gyvenima, ,,senas mergas®“, kurios, savaitgaliui artéjant, labai
grazindavos, plaukus ,,bangom dédavos®.

A. Plutulevic¢ienés nuomone, kaime gimes ir auges Zmogus nejsivaizduoja savo
gyvenimo mieste, negali baiti toli nuo gamtos. Pasakoja apie savo ilgaamze bobute, kaip
visa Seima ja gerbé; sako, jog pastebéjusi, kad dabar seni Zmoneés jau ne taip gerbiami
kaip anuomet. Moteris domisi Merkinéje gyvenanciy kirpéjy darbu, skundziasi mums
(lankiausi su mama), kad dabar retai kada gali apsilankyti miestelyje ir pasigrazinti. Pa-

pasakoja apie savo, kaip jauniausio vaiko, dalig, kai paliko ,,uz gaspadinj ir po ntidzienai
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cik ty pacj <...> darby” dirba (83). Prisimena, kaip buvo isbarta tévy uz tai, jog vasara

vaiks¢iojo apsiavusi.

Viadzé Susmariené (g 1942 m. Purpliy k., gyv. Merkinéje)
Pirmoji mano apklausta moteris. V. Susmariené Siltai priémeé ir nuosirdziai atsaké j visus
pateiktus klausimus, — o tai man, ka tik iskeptai uzrasinétojai, buvo nepaprastai svarbu.
Labai suzavéjo jos Svelni dziikiska tarmeé, o ja nuosekliai papasakoti grozio receptai ir
prietarai jgijo ypatinga prasme. V. Susmariené prisimena, kaip jos mama gamindavo i§
tuopy pumpury tepaliuka, kurj véliau ir ji pati, tarsi tesdama tradicija, darydavo. IS senes-
niy motery suzinojusi apie skruostus rausvinancias zoles ,,bradegas®, apie tai, jog nega-
lima praustis veido vandeniu i$ puoduko, paimto nuo ,,pripecko®, nes greit pasensi. Dar
visai jauna buidama jsiminusi vyresnés moters pamokyma: norint turéti skaisCia veido
oda, reikia praustis pirma vandeniu, o paskui pienu. I8 tokiy pasakojimy galima suvokti,
jog V. Susmariené puoseléja gyvaja atmintj, gerbia ir saugo vyresniyjy karty palikima.
Labai 7aismingai nupasakoja jaunos merginos siekj biiti grazia: ,,[Clia jau susisukam i
vakaro [plaukus| guzais, galvy skauda, nu, bet ken¢iam. O jau an ryt paleidziam, susisu-
kuojam. Garbanotos ainam baznyc¢ion, grazios, pasipuose” (41). Atskleidzia ir iStekéjusios
moters poziurj j grozj: nors reikia priziaréti mazg vaika, nudirbti visus tkio darbus, bet
,wvis ciek jau, kap kur aini, tai vis ciek biskj jau lupas pasidazai, plaukus biskj pasitvarkai®
(42). Idomus prisiminimas, kaip atsikélusi gyventi { Merkine namo, kuriame apsigyveno,

verandoje rado ankstesniy gyventojy palikta naminio muilo gabalélj.

Marijona Svirskiené (g.1948 m. Gudakiemio k., gyv. Merkinéje)
M. Svirskiené, labai miela, kukli moteris, iliustruoja kiek jaunesnés kartos gyvenimo
btida. Nors naudojo daugiau pirktinés kosmetikos priemoniy, bet vis tiek yra natairalaus
grozio Salininkeé. Atrodé, kad jai buvo kiek nedrasu kalbéti apie tai, kaip ji pasigrazin-
davo jaunystéje, nes, anot Marijonos, jaunysté — kvailysté. Stengiausi jtikinti, jog tai,
ka ji pasakoja, anaiptol néra kvaila ar gédinga, kad labai svarbu tas zinias uzfiksuoti ir
iSsaugoti. Esu jai labai dékinga, kad vis délto i8drjso man papasakoti ir apie karsta vinimi
nudegintus plaukus, ir apie raudonu lupdaziu $velniai parausvintus skruostus, ir apie

sunkia tuometing kasdiene buitj...

Domicelé Vaskeleviciené (g 1944 m. Mardasavo k., gyv. Merkinéje)
Kadangi D. Vaskelevi¢iené dirbo medicinos seserimi, i kai kuriuos klausimus atsako
remdamasi profesinémis ziniomis. Prisimena ,,mandra” anyta, kalvio zmona, kuri su-
trindavo gélés (jos pavadinimo nepamena) Saknis ir tuo skys¢iu rausvindavosi skruostus.
Uzsimena apie medicinos mokykloje statytus spektaklius. Ta proga pasipuosdavo, dau-
giausia démesio skirdavo plaukams. Jdomus jos pastebéjimas, jog anuometinés Sukuo-

senos vél tampa madingos. Akivaizdu, jog D. Vaskeleviciené labiausiai vertina nattiraly
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prigimtinj grozj; ji daznai kartoja, jog galima ir kelmg graziai nudazyti, taciau jis vis
tiek liks kelmas. Papasakoja, kaip anksCiau Zmonés ugniazole naikindavo karpas arba
duodavo jas ,,nukasti” didziajam zaliam ziogui (beje, akimirka ir a8, tarsi mazas vaikas,
patikéjau, kad jis tikrai jas nukgsdavo). [domus pasakojimas, kaip pateikéja sutiko, kad
dukros ja padazyty, bet pasijuto taip, lyg blakstienas kas buty akmeniu uzvertes. Aki-
vaizdu, kad bet koks dazymasis Siai moteriai yra visiSkai svetimas dalykas. Kalbédama
su manimi D. Vaskelevi¢iené daznai pabrézia, kad Siandieniniame pasaulyje per daug
dirbtinumo. Papasakoja apie studijy laikus Vilniuje, kai norédama parvezti namiskiams
lauktuviy turédavo praleisti paskaitas ir stovéti ilgoje Zzmoniy eiléje prie parduotuvés.
Idomu, jog moteris kalba visy mardasaviskiy vardu. Pabrézia esanti pokario vaikas, tad

turinti dziaugtis jau vien dél to, kad apskritai iSgyveno tokiu sunkiu laikotarpiu.

...IR PORA MINCIU PABAIGAI

Devynis ménesius trukes darbas nejucia manyje giliai jsiSaknijo. Kalbédama su
Seimos nariais kartais net pavartodavau pateikéjy pasakytas frazes, isgirstus dzukis-
kus zodzius. Motery papasakotomis istorijomis pasidalijau su artimaisiais, jie itin
susidoméje jy klausési. Baigdama $ig savo odiséja (i tiesy man tai buvo nemenkas
issukis ir pirmasis toks didelis darbas, apie kurio grandioziskuma zinojo visi mano
aplinkos zmonés) noréciau dar kartg i$ visos Sirdies padékoti moterims, kurios
sutiko mane ne tik jsileisti j savo namus, bet ir leido pazinti jy gyvenimo mozai-
kas, bendromis uzrasytojo ir pasakotojo pastangomis sudéliotas i atskiry gabaléliy,
trumpuciy istorijéliy (Bagiené... [et al.] 2008: 300). Taip pat noriu padékoti ma-
mai — Laimai Caplikienei. Viso darbo metu ji labai mane palaiké, padédavo susitarti
su pateikéjomis dél mano vizito. Tariu a¢id ir darbo vadovei, mokytojai Ritai Cer-
niauskienei. 2018 m. pavasarj, mudviem griztant namo i§ jubiliejinio — penkias-
desimtojo — Jaunyjy filology konkurso (tai buvo antrasis mano dalyvavimas Siame
konkurse, Poezijos sekcijoje), ryzto kupinu tonu ji pasaké: ,,Modesta, dalyvaujam
kitais metais Tautosakos sekcijoje.” Na, o Modesta... kurgi désis, sutiko ir uzsikrété
mokytojos entuziazmu, dar gerai né nezinodama, kas yra tas tautosakos uzrasytojo
darbas. Dabar, Zvelgdama j savo darbo vaisius, labai dziaugiuosi ir, neslépsiu, di-
dziuojuosi savimi, kad nesustojau pusiaukeléje ir jgijau tokios nejkainojamos patir-
ties, kai, rodos, paprastas pokalbis abiem pasnekovams ,,tampa gilesnés savianalizés
akstinu® (Sadauskiené... [et al.] 2008: 302).
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Folk Cosmetics or the Search for Beauty
in the Lives of Women from Merkiné
(Attempt at an Ethnological Research)

MODESTA CAPLIKAITE

Summary

This publication presents the first attempt at conducting an ethnological research by the
graduate student from Merkiné Gymnasium (Varéna district) Modesta Caplikaité. In the
course of 2018-2019, employing a questionnaire devised with the help of her teacher Rita
Cerniauskiené, the student recorded detailed accounts from ten women aged between 70
and 83 and living in Merkiné parish (southern Lithuania), regarding the actual means of
cosmetics and hygiene and ways of nurturing their beauty that they had used in their youth.
The informants answered questions regarding the kinds of cosmetics that they used, the plants
that served for making natural means of treatment for face and hair, and the predominant
attitude towards female health and beauty in Lithuania during 1930s and 1940s, etc. Various
popular beliefs related to this area and fragments of women’s life stories were recorded as well.
The author discussed all the collected data in relation to the research works from this field.
The publication is based on the study by M. Caplikaité under the similar title, which won
the first prize in ethnology at the competition for the young philologists of Lithuania in 2019.
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