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ANOTACIJA. Straipsnyje nagrinéjama iki $iol nepakankamai tyréjy démesio sulaukusi XX a.
Amerikos lietuviy etninés ir tautinés tapatybés israiskos per maista problema. Objektas —
tapatybé ir maistas istoriniame teoriniame naratyve. Pasitelkus istorinj lyginamajj metoda,
siekiama atskleisti, kokie pagrindiniai lietuviy iSeiviy maisto skirtumai jvardyti naratyve.
Remiamasi keitimosi, suvokiamo kaip kintanti tapatybé, teorine prieiga; j maista zZvelgiama
kaip | savitag kulttros dalj, kintan¢ia migracijos procese. Lyginamuoju pozitriu gilinamasi j
lietuviy Jungtinése Amerikos Valstijose leistas knygas, skirtas maistui gaminti. Nagrinéjami
Sie klausimai: 1) Amerikos etninés virtuvés (ne)susiformavimo problematika; 2) lietuviy
iSeiviy maistas migracijoje, daugiakulttrés aplinkos jtaka jo pasirinkimui; 3) lietuvisko maisto
ir kalbos rysys; 4) lietuvisko maisto reik§mé konstruojant tapatybe iseivijoje. Daromos i$vados,
kad iSeivijoje gyvenusiy lietuviy maisto pasirinkima keité jvairiakultaré Amerikos aplinka bei
vyravusiy ,,Lydymosi puodo® ir ,,Saloty dubens® teorijy idéjos.

RAKTAZODZIAL Amerikos lietuviai, maistas, migracija, kalba, kulinarinés knygos, tapatybe.

J[VADAS

Tapatybé, pasak Amerikos lietuviy filosofo Juozo Girniaus, — tai zmogaus gebéjimas
apibudinti save iSskiriant i$ kity ir atsakant j klausima ,,Kas a$ esu?*; kartu jvardijant
savo bruozus, kurie sieja su tam tikra grupe, bendruomene, tauta ar institucija.
Paprastai ji maziau aktualizuojama, kai zmogus gyvena gimtinéje ar tautiskai ho-
mogeniskoje aplinkoje, kur kalbama ta pacia kalba, valgomas toks pat maistas ar
meldziamasi toje pacioje baznycioje, — daugelis tapatybés bruozy kuriami savaime
ir juos sunkiau pastebéti. TaCiau iSvykus gyventi j kitg krasta, ]. Girniaus teigimu,
,.kai atskiri jos nariai atsiduria svetimon tauton® (Girnius 1961:94), kur netenkama
bendruomenés atramos, svarbiausi tapatybés bruozai jgyja didziule reikSme ir atsi-
skleidzia daug ryskiau arba, kaip teigia filosofas, ,,apsisprendimas iskyla rapes¢iu®

(ten pat: 94). Su apsisprendimo reikalaujanciais ,,rupesciais® neabejotinai susidare
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ir lietuviy iSeiviai, keliomis migracijos bangomis persikéle j Amerika. Vienas i$
»rupesciy’ reikalavusiy lietuviy apsisprendimo, — maisto pasirinkimas.

Maistas, pranciizy antropologo Claude’o Fischlerio teigimu, yra svarbi musy
tapatybés suvokimo dalis (Fischler 1988: 275). Bendruomenés ir tautos i§ dalies
identifikuojasi per savo tradicinj maistg ir su juo susijusias apeigas. Maitindamasis
zmogus ne tik tenkina fiziologinj poreikj, bet tarsi ,kuria“ save (ten pat: 279-282).
Tradiciskai bendruomenei budinga kulttiriskai specifiné maisto sistema priklauso nuo
gyvenamosios teritorijos, gyvenimo budo (vertimosi gyvulininkyste ar augalinin-
kyste ir pan.) ir kity su konkrecia vieta susijusiy dalyky. Maisto tradicija neatsiejama
nuo vietos — ji lemia maisto ,,sésluma*; leidziantj konkreciai grupei jaustis stabiliai ir
saugiai. Migracijoje, geografiskai keiCiantis zmogaus gyvenamajai vietai, atsirandant
naujiems socialiniams ir kultariniams veiksniams, keiiasi ir maistas, tad tapatybés ir
maisto rySys dar labiau iSryskéja bei tampa jvairiy sri¢iy mokslininky tyrimy objektu.

Naujausi tapatybés ir maisto tyrimai atskleidzia, kad pasaulyje skirtingas etnines,
religines bendruomenes, jsikiirusias tame paciame geografiniame regione, vienija
kasdieniai mitybos jprociai, taciau kartu pabréziama, jog maistas, naudojamas gydy-
mo ir ritualinése praktikose, jas atskiria viena nuo kitos (Can Emmez 2020). Musy
analizuojamai temai ypa¢ aktualiuose tyrimuose, nagrinéjanciuose besikeiciancius
migranty mitybos jprofius priimanciojoje valstybéje, teigiama, kad migracijos ir
buvimo migrantu kontekstas lemia samoninga migranto apsisprendima puoseléti ir
palaikyti tapatybe, kuri dazniausiai iSreiskiama nacionalinémis kulttros prasmémis
ir kasdien palaikoma per maista. Migranty kasdieniai ritualai savaime tampa tapa-
tybés karimo ir iSraiSkos priemone (Ranta, Nancheva 2019).

Tapatybés klausimas buvo aktualus nuo pat pirmyjy lietuviy iSeiviy atvykimo
j Jungtines Amerikos Valstijas (JAV). Jie, kaip ir kiti i§ Vidurio ir Ryty Europos j
Amerikg XIX a. atvyke migrantai, buvo tautiskai ,,nesusiprate, turéjo geografine,
o ne tauting tapatybe (Qverland 2005: 14). Véliau, Naujajame Pasaulyje susidairus
su kity tauty migrantais, neiSvengiamai turint jtakos ekonominiams, socialiniams,
kult@riniams ir kitiems veiksniams, lietuviy tautiné savimoné émeé stipréti. Galima
net spéti, kelti hipoteze, kad biitent migracijos patirtis paskatino lietuvius greiciau
suvokti savo tapatybe ir per maista.

Lietuvitko maisto tema buvo svarbi Amerikos lietuviy etnologijos tyrimuose. Stai
etnologas, tautosakininkas Jonas Balys rinkinyje Lietuviy kalendorinés Sventés: tau-
tosakiné medziaga ir aiSkinimai (Balys 1978) pateikia Uzgavéniy, Velyky ir Kaledy
paprociy, burty, prietary, kuriuose maistas turi ypatinga reikSme, aprasymus. Lietuviy
etnografai Ignas Koncius (1961) ir Aleksandras Pakalniskis (1977) savo veikaluose
apie ZemaiCius apraso jy mitybos ypatumus: valgymo rezima, kaip ir ka valgé papras-
tomis dienomis, per darbymetj, pasninko, $venciy metu. Danuté Brazyté-Bindokiené

lietuviskumo sampratos vadovélyje Lietuviy paprociai ir tradicijos (1989) taip pat pri-
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stato Velyky, Sekminiy valgius, o pasakodama apie Sv. Kazimiero §vente bei Kacias
pateikia ir tradiciniy lietuvisky, bttent Sioms Sventéms ruosty, patiekaly recepty.

XX a. Amerikos lietuviy tapatybés raiskos per maista tema placiau netyrinéta.
O pastaryjy mety lietuviy tapatybés ir maisto tyrimai plétojami kaip lyginamieji
pasienyje gyvenanciy tauty kultiiry tyrimai. Lenky filologas Waldemaras Zarskis
apraso pagrindinius Vilniaus krasto ir Silezijos gyventojy kulinarinés tapatybés
komponentus, nurodo, kad kulinarinés tapatybés savivokoje itin svarbi namy ir
Seimos samprata, kaip pilnatvés, vienybés ir integracijos troskimo israiska (Zarski
2008). Laura Laurusaité, per skonio patirtj ir suvokima analizuodama lietuviy bei
latviy santykj su kitomis tautomis ir tautinj savivaizdj, atskleidzia, kaip kulinariniai
jvaizdziai generuoja kultlirine reikSme ir parodo simboline tautiniy patiekaly jtaka
savasties praktikoms uzsienyje (LauruSaité 2019: 260).

Siame straipsnyje keliamas tikslas — tirti lietuviy iSeiviy, gyvenanciy Amerikoje,
maistg, kaip etninés ir tautinés tapatybés iSraiska. Démesys sutelkiamas j Siuos uzda-
vinius: 1) aptarti Amerikos etninés virtuvés (ne)susiformavimo problematikg; 2) is-
analizuoti, kaip keitési lietuviy iSeiviy maistas migracijoje, kaip jo pasirinkima veiké
daugiakultaré JAV aplinka; 3) iSryskinti JAV lietuviy maisto ir kalbos ry§j; 4) at-
skleisti, ar lietuviskas maistas turéjo jtakos konstruojant tauting tapatybe iSeivijoje.

Migruoijant j kita, geografiskai gana nutolusia gyvenamaja vieta, neiSvengiamai
susiduriama su keitimosi (ne tik fiziniy, bet ir dvasiniy, kulttariniy dalyky) proce-
su, kuris galioja formuojantis ir maisto tradicijai. Tyrimas grindziamas tapatybés
keitimosi teorine samprata', | maista Zvelgiant kaip | savita kultaros dalj, glaudziai
siejama su kintancia tapatybe erdvéje ir laike.

Daugiakulttiriy visuomeniy sambuvio teorijos (,,Lydymosi puodas” (angl. Melting
Por), ,,Saloty dubuo® (angl. Salad Bowl)), siejamos su tam tikros vietos ir tauty kultt-
riniais panaSumais ar skirtumais, pasitelkiamos ir Amerikos virtuvéje vykusiems pro-
cesams jvardyti. Remiantis lyginamuoju istoriniu poziiiriu iSryskinama, kaip keitési lie-
tuviy iSeiviy maistas, o kartu ir Amerikos lietuviy tapatybé, veikiant Sioms teorijoms.

Amerikos lietuviy tapatybés istorinj teorinj naratyva, grindziama maistu, ypac
paranku tirti gilinantis j XX a. skirtingu laikotarpiu ir skirtingy bangy migran-

ty leistus kulinarinius leidinius?, nes i§ Lietuvoje egzistavusios santykinai ribotos

1 Migracijoje neiSvengiamai susiduriama su maisto poky¢iais. Atsiranda savo ir kito (pladiau zr.
Savoniakaité 2014) maisto nuostata. Tyrime bus remiamasi metodologiniais teoriniais diskursais,
teigianciais, kad geriausiai tapatybe atskleidzia kitoniskumas, suvokiamas kaip kintanti tapatybé —
keitimasis, o ne iSgryninta prieSprieSa savas / svetimas (Savoniakaité 2012). I$ pradziy vyraujantis
neigiamas pozitris j kitg, zvelgiant i§ laiko perspektyvos, Svelnéja ir tampa kitoks (Savoniakaité
2014). Siame tyrime bus laikomasi panagios teorinés prieigos: maistas bus nagrinéjamas kaip savita
kulttiros dalis, kintanti migracijos procese.

2 Siuose maisto tradicijos faltiniuose esanig informacija galima skaityti keliais sluoksniais: pirmiau-
sia kaip praktinius leidinius, pateikiancius informacijos, kaip ruosti viena ar kita patiekala. Ne ka
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kulinarinés aplinkos i$éje migrantai imliai suvoké nauja juos supancia kulinarine
aplinka, ja priimdami arba atmesdami per maisto panasumus ar skirtumus. Batina
paminéti, kad darbe analizuojami ne visi Amerikoje XX a. isleisti kulinariniai lei-
diniai, kuriy per tiriamajj beveik Simto mety laikotarpj pasirodé maziau nei desimt.
Vieny leidiniy buvo atsisakyta dél juose pasikartojancios informacijos, kiti autorei
buvo neprieinami’. Analizei buvo pasirinkti labiausiai to meto iSeiviy idéjas at-
spindintys kulinariniai leidiniai. Tapatybés ir lietuvisko maisto rysys migracijoje
atskleidziamas per de visu kulinariniy leidiniy kokybine turinio analizg, greta pa-
teiktos praktinés informacijos bandoma uz¢iuopti maisto ir tapatybés rysj, lietuvy-
bés puoseléjimo reikSme ir prasme bei teksto interpretavima, grista leidiniy autoriy

patirtimi, knygy atsiradimo aplinkybémis ir tikslais.

AMERIKOS VIRTUVE: ,LYDYMOSI PUODAS*
AR ,SALOTY DUBUO*?

Norint nagrinéti lietuviy iSeiviy virtuve ir jos sasajas su etnine tapatybe, pirmiausia
bitina susipazinti su juos priimanciojoje Salyje vykusiais etninés virtuvés forma-
vimosi procesais bei problemomis. Tik atskleidus kulinarinés kulttros salygas, su
kuriomis atvyke lietuviai, puoseléje savo zemdirbiskas mitybos tradicijas, susidiiré,
galima suprasti ir iSeiviy virtuvéje vykusius procesus.

Amerikoje gyvenanciy bendruomeniy jvairialypé kilmeé ir jy paprociy gausa
lémé tai, kad taip ir nesusiformavo aiskios etninés amerikieciy virtuvés ribos, o
klausimas ,,Kas yra tradiciné amerikietiska virtuvé?“ buvo ir liko aktualus, i kurj
jvairiy sri¢iy Amerikos mokslininkai vis dar bando* atsakyti. Amerikos antropolo-
gas Sidney’us Mintzas teigia, kad dél unikalaus ,,sukonstruoto® pobiidzio Amerika
tiesiog negali turéti etninés virtuvés. Pasak S. Mintzo, sudétinga tautos istorija ir
nuolatiné vidiné bei iSoriné daugelio kultiiry jtaka trukdo amerikie¢iams apibrézti
bendra kulinarine sistema (Mintz 1997: 113, 114).

maziau svarbus antrasis sluoksnis, leidziantis stebéti, kas ir kaip buvo valgoma, taip atskleidziantis
platesnj vaizda apie lietuviy iSeiviy kasdienybe, treciajame sluoksnyje — paratekste — galima jzvelgti
lietuviy bendruomenei Jungtinése Amerikos Valstijose kylancias aktualias problemas.

3 1943 m. Cikagos jaunimo centro motery klubo i¥leista knyga Misy virimo paslaptys yra saugoma
Amerikos lietuviy kulttiros archyve (ALKA) Putname.

4 2008 m. Niujorke vieno i$ garsiausiy XX a. Amerikos viréjo ir kulinariniy knygy autoriaus Jameso
Andrewso Beardo vardu pavadinto fondo renginyje buvo atlikta apklausa, kurioje $imty maisto
kritiky, viréjy, akademiky ir visuomenés nariy buvo paprasyta uzpildyti klausimyna ir atsakyti i
apgaulingai paprasta klausima ,,Kas yra Amerikos virtuvé?“ Po keleto ménesiy fondo paskelbtoje
ataskaitoje buvo pateikta iSvada, jog dauguma amerikie¢iy mano, kad etniné amerikieciy virtuve
egzistuoja, taciau, kokios jos ypatybés ir kokie yra ,tradiciniai“ amerikietiski patiekalai, vienos
nuomonés néra (Mabli 2019: 2).
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S. Mintzo teigimu, skirtingai nuo kity homogeniskesniy tauty, Amerikos dau-
giakulturé, nevienalyté prigimtis uzkirto kelia etninés virtuvés vienarasiSkumui
(ten pat: 114). Sudétinga Amerikos istorija ir gausus ja kolonizuoti siekusiy Sa-
liy barys lémé bendros etninés amerikie¢iy virtuvés (ne)susiformavima. 1492 m.
Kristupui Kolumbui atradus Amerika ir joje apsigyvenus ankstyviesiems Europos
kolonistams, amerikieciy virtuve émeé stipriai veikti atvykéliy idéjos. Vietiniy gy-
ventojy — indény — maisto gaminimo buidus ir produktus papildé naujy imigranty —
angly, pranctizy, ispany, portugaly, olandy, $vedy — virtuvése vartoti ingredientai.
Po keliy simtmeciy XIX-XX a. Amerika i§ Europos uzplude migrantai vél jnesé
kulinariniy naujoviy j ir taip jau marga amerikieciy virtuve. Todél galima teigti,
kad ankstyvojoje pokolumbinéje epochoje vietiniy gyventojy — indény — maisto
ruosimo tradicijas papildé, o vélesniais amziais ir gan stipriai amerikie¢iy mitybos
pagrinda formavo europieciy virtuvé.

Daugiatautei Amerikos visuomenei jvardyti daznai buvo vartojamos jvairios
metaforos. Viena i$ jy — ,,Salmagundi‘ Tai XVII a. viduryje pranctizy viréjy su-
kurtas saloty receptas i$ gausybés ingredienty (mésos, juros gérybiy, virty ir za-
liy darzoviy, vaisiy, rieSuty), iSdéstyty lékstéje tam tikra tvarka. Taciau Amerikoje
»Salmagundi® reiské daugiau savoka, apibtidinancia daugiakulture bendruomene,
nei patiekalo recepta. XIX a. pradzioje Sis terminas buvo vartojamas pakaitomis su
modernesniais kulinariniais terminais hodge-podge (liet. ‘misinys, Siupinys’) arba
popour (liet. ‘popuri’). Amziaus pabaigoje Sio zodzio kulinarinéje kalboje beveik
neliko, o XX a. jis visai nustotas vartoti (Mabli 2019: 121-126). I$nykusia meta-
forg greitai pakeité kita. XX a. pirmaisiais deSimtmeciais i8 jvairiy Saliy atvykusius
migrantus siekta ,suamerikoninti jiems diegiant priimanciosios Salies pilietines
vertybes ir suzadinant ambicijas tapti pasiturinciais amerikieciais, pamirSusiais sa-
vaja tapatybe. Sis procesas imtas vadinti ,,Lydymosi puodo®® metafora, vaizduo-
jancia skirtingos kultiirinés kilmés zmones, lyg ingredientus susimaisancius ir su-
sijungiancius didziuliame puode. Ji vartota j Amerika atvykusiy migranty savosios
kulttiros atsisakymo ir bendrosios kultiiros perémimo procesui apibiidinti. Brity
sociologas Anthony’is Giddensas iSskiria ,, Tauty puodo® (angl. Melting Pot of na-
tions) teorija grindziama etninés integracijos modelj, kuriame migranty tradicijos
neiSnyksta, neuzleidzia vietos kitoms, vyraujancioms tarp ankstesniy vietos gy-
ventojy, o susimaiSydamos su jomis suformuoja naujus, besivystancius kultiiros

modelius. Migrantai iSlaikydami savas etnines tradicijas jnesa savaja dalj j nuolatos

5 Ankstyvosios ,,Lydymosi puodo® koncepcijos formuluoté priklauso prancizy raSytojui Micheliui
Guillaume’ui Jeannui de Crévecceurui, kuris 1782 m. rasé: ,,Kas yra amerikietis? Jis yra arba euro-
pietis, arba europiecio palikuonis; taigi tas keistas kraujo miSinys, kurio nerasite jokioje kitoje salyje.
<...> Cia visy tauty individai i§tirpsta naujoje #moniy raséje, kurios palikuonys vieng dieng sukels
dideliy pokyciy pasaulyje” (Gordon 1964: 115, 116). Intensyviau $i metafora imta vartoti XX a., po
1908 m. pasirodziusios Izraelio Zangwillo pjesés Lydymosi puodas (angl. Melting Pot) premjeros.
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besimainancia socialine aplinka, o ,,Tauty puodo® jvairové kuriama etniniy grupiy
gebéjimu prisitaikyti prie supancios aplinkos (Giddens 2005: 247).

,Lydymosi puodo® teorijos idéjos atsispindéjo ir tauty, gyvenusiy Amerikoje,
virtuvése vykusiuose procesuose. Jvairiy etniniy grupiy Seimininkiy ruosiamuose
patiekaluose maisési produktai, skoniai, maisto gaminimo ir vartojimo praktikos.
Amerikos antropologo Robino Foxo teigimu, kuomet jvairios etninés grupés pri-
verstinai suburiamos ,,Lydymosi puode®; didéja maisatis ir jy virtuvése, taciau kartu
stipréja suvokimas, kad maistas ne vien tik tenkina fiziologinius zmogaus poreikius,
bet ir gali atskleisti tapatybe (Fox 2003: 2).

Idomu, jog 1960 m. ,Lydymosi puoda® keité kita daugiakultariskumo teorija,
irgi metaforiskai pavadinta ,,Saloty dubeniu® ir vaizduojanti kulttiras kaip jvairias
darzoves, kurios sumetamos i vieng dubenj, taciau jame nesusimaiSo, o kiekviena
islaiko savo isskirtines savybes. Pagal Sia teorija j Amerika atvykstantys migrantai,
nors ir derina savaja kulttrg su kitomis, ta¢iau nesusilieja j vieng homogeniska visu-
ma, o islaiko savo ankstesnes etnines ypatybes. Amerikieciy mokslininko Mohame-
do Berray’aus teigimu, ,,priesingai nei ,,Lydymosi puodo* teorija, ,,Saloty dubuo*
iSlaiko etniniy grupiy individualuma ir nepriklausomybe bei leidzia joms egzistuoti
kultiroje” (Berray 2019: 143). Teorija paremta idéja, kad kiekviena kultariné ben-
druomené, gyvenanti Amerikoje, yra savita ir, norint iSsaugoti jos tapatybe, biitina
pabrézti kulttrinius skirtumus, o ne pana$umus. Siai idéjai i¥plitus Amerikoje, o
»Saloty dubens® teorijai palietus ir virtuve, priimanciosios salies kulttirinis kon-
tekstas leido migrantams suvokti etninio maisto verte bei svarba.

Lietuviy iSeiviai ir lietuvisko maisto tradicijos neiSvengiamai tapo daugiakultt-
rés Amerikos dalimi. Galima spéti, kad j Naujajj Pasaulj atvyke pirmieji migrantai
tapo ,,Lydymosi puodo* ,,ingredientais, véliau iSeivius veiké ,,Saloty dubens* teo-
rijos idéjos. Jdomu, kokj poveikj minétos teorijos turéjo lietuviy iSeiviy maisto var-
tojimo jprociams ir mitybos tradicijoms? Ar ir kaip Sie jprociai ir tradicijos keitési?

Kokia jtakg keitimasis turéjo tapatybés konstravimui?

LIETUVIU IéEIVIU MAISTO IR MITYBOS KEITIMASIS AMERIKOJE

[Svykus i$ Lietuvos i Amerika, reikSmingai keitési lietuviy gyvenimo budas — atsitraukta
nuo ¥emés ir imta dirbti pramonés srityje. Zemdirbitkoje Lietuvoje buvo jprasta ga-
minti bei maitintis paciy uzsiaugintomis zemés ar surinktomis gamtos gérybémis. Vacio

Miliaus, padéjusio pagrindus etnografiniams maisto tyrinéjimams Lietuvoje, teigimu,

<...> pagrindinis lietuviy verslas i§ seno buvo zemdirbysté, <...> svarbiausig vieta mais-
to produkty tarpe uzémeé gradai, visy pirma rugiai <...>. Antra svarbi lietuviy verslo

Saka buvo gyvulininkysté, kuri glaudziai siejasi su zemdirbyste (Milius 1964: 386, 387).
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Taigi lietuviai — Zemdirbiai ir gyvuliy augintojai — pagrindine maisto produkcijos
dalj uzsiaugindavo arba pasigamindavo patys, o pirkdavo tik tai, ko neturéjo ukyje.
Ne vienas titkstantis geresnio gyvenimo ieskojusiy pirmosios iSeiviy bangos lie-

tuviy dirbo milZini¥kose Cikagos skerdyklose ir angliy kasyklose, o vélesniy bangy

iSeiviai Amerikos didmiesciuose ktré ,,miesting — inteligentine buitj* (Yla 1978:

8). Pakites gyvenimo budas keité ir lietuviy su maisto praktika susijusius jprocius.
Iprotj viska uzsiauginti pa¢iam keité naujas jprotis — pirkti. Duona, mésos ir pieno
gaminiai, darzovés buvo perkamos grosernése (angl. Grocery ‘bakaléja’), bucernése
(angl. Butcher ‘mésiné’) ar kitose prekybos vietose. Apsirtipinimo maisto produk-
tais pokytis i$ ,,ukinio* pobudzio j grista ekonominiais santykiais 1émé, kad iSeiviai
Naujajame Pasaulyje pirmiausia ripinosi tuo, jog turéty pakankamai ko valgyti.
Amerikoje leistoje pirmojoje kulinarinéje knygoje lietuviy kalba Valgiy gaminimas
ir namy priziaréjimas (1919)°, parengtoje JAV gimusios pirmosios lietuvés gydyto-
jos Joanos Baltrusaitienés, jzangoje raSoma: ,,<...> nuo gero gaminimo maisto, Sei-

myna yra sveika ir tauta bujoja® (Baltrusaitiené 1919:[3]) ir akcentuojamas maistas

kaip fizinio islikimo salyga. Pabréziant fizine maisto nauda apeliuojama j lietuvj:

,»<...> kvieCiame kiekviena Lietuve ir Lietuvaite” (ten pat: [3]) ir j tautos islikima
bei keliama aliuzija | tai, kad nesvarbu, ka valgysi, — lietuvybé su maistu nesiejama,
bet svarbu prisitaikyti, islikti ir jsitvirtinti naujame kraste.

Pirmyjy lietuviy iSeiviy Seimininkéms reikéjo neabejotinai daugiau iSmonés
norint pamaitinti Seima — gaminant i$ nepazjstamy maisto produkty naujoje aplin-
koje. Taip pat kiirybingiau suktis pritaikant i§ Lietuvos atsivezty patiekaly receptus.
Viename Amerikoje leidziamo laikras¢io Draugas straipsnyje iskalbingai teigiama:
,<...> lietuvé moteris, atkeliavusi Amerikon, nemoka ¢ia gaspadinauti kaip rei-
kiant“ (,,Moteriy unijos délei* 1913: 3). Tad iSsamiau apmascius pirmyjy lietu-
viy iSeiviy persikélimo j Amerika laikotarpio realijas, suprantama, kad egzistavo
neuzpildyta tinkamos kulinarinés literattiros nisa. Biitina paminéti, jog bandymy
uzpildyti Sia nisq buta ir anks¢iau. Pavyzdziui, Domininko Tomo Bockovskio re-
daguotame ir Mahanoi Sityje (JAV) leistame laikrastyje Saulé dar 1897 m. dalimis
buvo atspausdinta Liudvikos DidZiulienés-Zmonos knyga Lietuvos gaspadiné, arba
Pamokinimai, kaip prigulincziai suvartoti Dievo dovanas (1893) (Kad i$ valgymo bty
visi kantanti... 2019: 52), taciau, matyt, dél to, kad receptus buvo sunku pritai-
kyti vietinéms salygoms, netenkino lietuviy Seimininkiy poreikiy. Tik po dviejy
deSimtmeciy, stengiantis padéti lietuvéms moterims grei¢iau suprasti gyvenimo

svetimoije Salyje ypatybes, buvo prisiruosta parengti maisto ruosos knyga.

6 Zinomi du Sios knygelés variantai: trumpasis, atitinkantis pirmajj leidima, ir i§samesnis, papildytas
priedu ,,Kaip gaminti vaisiy vynas". Pirmuoju — trumpesniu — variantu knyga isleista 1919, 1925
ir 1932 m., antruoju — 1932 ir 1936 m.

201



202

TAUTOSAKOS DARBAI 61

[Ssamesné knygoje skelbiamy recepty analizé atskleidzia, kad nemaza patieka-
lams gaminti skirty ingredienty dalj sudaro Lietuvoje tuo metu neauginti ar nepa-
plite maisto produktai, pavyzdziui, siiloma pasigaminti patiekaly i§ tomadiy (po-
midory), arbizy (molitigy), korny (kukurtizy) ar leSiy. Galima spéti, kad sitilymas
iSsikepti didziuves (,,didziuve” anuomet vadintas banginis) didkepsnj lietuvéms
Seimininkéms turéjo skambéti gana nejprastai. Atkreiptinas démesys, jog knygoje
néra nei vieno patiekalo recepto, kurio sudedamoiji dalis buty grybai, o misko
uogos (mélynés) minimos vos viename ,,Mélyn|i]y kisieliaus* recepte. Anzelika ir
Rimvydas Lauzikai, aptardami istorine lietuviska virtuvés tradicija, pabrézia, kad
lietuviy virtuvé i$ kity aplinkiniy krasty zemdirbiy ir gyvuliy augintojy virtuviy is-
siskiria ,,Jaukinio® maisto — uogy, grybuy, laukiniy lapiniy augaly <...>, sulaukéjusiy
prieskoniniy augaly <...>, laukinio bi¢iy medaus — gausa® (Lauzikiené, Lauzikas
2020: 21). Amerikoje lietuviy virtuvé keitési: atsisakyta kelis Simtmecius vartoto ir
lietuvio skoniui jprasto ,Jaukinio® maisto bei priimti nauji, gal kiek nejprasti ingre-
dientai, kaip antai: oranzai (apelsinai), pyciai (persikai), bananai, citrinos.

Nuosekliai versdami knygos, kuria placigja prasme galime vadinti ir ,,ukiskumo
vadovéliu® puslapius, atkuriame tarsi lietuviy iSeiviams perduodama gyvenimo Nau-
jajame Pasaulyje ,,instrukcija‘} supazindinancia su naujais maisto produktais, pade-
dancia lietuvéms seimininkéms iSmokti gaminti naujus patiekalus, teikiancia daug

naudingy buities patarimy ir taip leidziancia lengviau jsitvirtinti svetimame kraste.

AR AMERIKOS LIETUVIU VIRTUVE GALIMA LAIKYTI
L,TAUTY LYDYMOSI PUODU*?

XX a. pirmojoje puséje Amerikoje vyravusios ,,Lydymosi puodo® teorijos idéjos
galbiit paliko pédsaky ir lietuviy ideiviy virtuvéje. Sia mintj suponuoja chirurgo Sta-
nislovo Maciulio dukros biochemikés Halinos Maciulytés-Daugirdienés parengtoje
knygoje Taupioji viréja, leidéjy jzanginiame Zodyje minimas teiginys, kad knyga
bus ypac reikalinga ir naudinga , lietuvéms Seimininkéms, kurios dar negali nau-
dotis kulinarijos literattira svetimomis kalbomis“ (Maciulyté-Daugirdiené 1951:6),
o trumpame pacios H. Maciulytés-Daugirdienés rengtame jvade nurodoma, jog
knyga sudaryta pasinaudojant lietuviy, rusy, vokieciy, austry ir amerikieciy virimo
knygomis (ten pat: 6). Minétas faktas leidzia spéti, kad, gyvenant jvairialypéje Ame-
rikoje bei veikiant joje egzistavusiai kulttros politikai, lietuviy Seimininkéms buvo
aktualu gaminti ne tik lietuviskus, bet ir kity tauty patiekalus, tac¢iau dél menko
uzsienio kalby mokéjimo tai buve sunku jgyvendinti.

Iki pat Antrojo pasaulinio karo Lietuvoje gyveno didelés kity tauty bendruo-
menés, taCiau, pasak iSeivio kunigo Stasio Ylos, ,,[V]isi jie gyveno savo atsinestiniu

gyvenimu su savais paprociais, nesimaiSydami su liaudimi ir nedarydami jai jtakos®
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(Yla 1978: 28). Visgi virtuve, matyt, buvo ta sritis, kurioje tarp greta gyvenusiy
skirtingy kulttry kaimyny vyko maisto difuzija. Anzelikos ir Rimvydo Lauziky
teigimu, lietuviai ,,visada pasizyméjo smalsumu, tolerancija kitoms tradicijoms bei
gebéjimu <...> perimti ir pritaikyti sau naujus patiekalus bei ingredientus® (Kad
i§ valgymo buty visi kantanti... 2019: 42). Panasus patiekaly pritaikymo reiskinys
egzistavo ir lietuviy iSeiviy virtuvéje. Tai liudija jvade esantis teiginys, kad knygoje
pateikti valgiai ,,pritaikyti lietuviy skoniui“ (Maciulyté-Daugirdiené 1951:6). Tad,
viena vertus, lietuviai virtuvéje tarsi perémeé kity tauty idéjas, taciau, kita vertus,
patiekalus keité pritaikydami juos pagal ,,savo skonj‘ Skonis, Artino Sverdiolo tei-
gimu, ,yra tai, kas kam nors sava®“ (Sverdiolas 2011: 11). Todél galime spéti, jog
kity tauty patiekalai nebuvo priimtini lietuviy gomuriui, juos buvo btina ,,pato-
bulinti®; padaryti atpazjstamus, kitaip tariant, padaryti savus.

Kiek H. Maciulytés-Daugirdienés skelbiami patiekaly receptai skiriasi nuo ori-
ginaliy patiekaly ir jau yra pritaikyti lietuvio skoniui, sunku pasakyti, taciau, zvel-
giant j leidinio turinj, jame matyti tikras ,,tauty puodas® Pateikiami patiekaly recep-
tai, kaip antai: ,ItaliSkas salotas*; ,,Ispaniski suvoztiniai®, ,,Prancuziskai virti véziai‘
,Rusiska babka®; , Vokiskas grog[as]® , Vieniskas jautienos kepsnys®; ,,Olandiskas
tortas®, ,,Angliskas pyragas‘; ,,Vengriskos bulkutés” ar net ,,Kiausiniai japonisku
budu‘ Nemaza dalj leidinyje pateikiamy recepty sudaro ,,amerikietiski“ patiekalai,
tokie kaip ,,Kukurtzai su sviestu®; ,,Keptas arbtizas, ,,Keptas kalakutas® Tarp jvairiy
saliy patiekaly recepty skelbiami ir tarpukariu ant lietuviy stalo atsiradusiy cepe-
liny, bulviniy blyny, kugelio bei senyjy lietuvisky patiekaly — Saltibars¢iy, zrazy,
kraujiniy védary, zagaréliy, Saltanosiy su mélynémis — receptai. Kokiy saliy virtuvei
priklauso kiti knygoje esantys patiekaly receptai, pasakyti sunku, nes jie neiSskirti
geografine vieta zyminc¢iomis nuorodomis.

,Lydymosi puodo® procesai, remiantis H. Maciulytés-Daugirdienés naratyvu,
lietuviy virtuvéje vysteési keliomis kryptimis. Pirmiausia keitési kai kuriy patiekaly
forma. Pavyzdziui, XX a. pirmaisiais deSimtmeciais Lietuvoje miesto gyventojams
iprasta sumustinio forma — duonos rieke, aptepta sviestu ir pagardinta gabaléliu
stirio, desros ar lasiniy, — buvo sitiloma keisti ] Amerikoje ruosiama ,,uzdara sumus-
tinj*, gaminama i$ dviejy duonos riekiy tarp jy dedant jdara. Kita kryptis siejama su
lietuvisky patiekaly gardinimu ,,amerikoniskais® produktais. Pavyzdziui, j kepama
kiauSiniene ar , kimstas bulkutes* sitiloma ,,[P|ridéti <...> amerikoniSka strj“ (Ma-
¢iulytée-Daugirdiené 1951: 22, 25), dziovinty zirniy sriuba ,,[Pladuoti su pakepta

99¢C

duona (toast) arba su stiriais sausainiais “crax”“ (ten pat: 39, 40), vietoje sviesto ant
duonos tepti cream cheese (liet. ‘tepama surelj’).

Taciau bene ryskiausiai ,,lydymosi® proceso pavyzdys atsispindi nedideliame
Sios knygos skyrelyje ,,Pasninkiniai valgiai® Baznycios nuostatai skelbia, kad per

pasninka negalima vartoti mésos, gyvulinés kilmés riebaly, kai kuriais atvejais —
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pieno produkty, tad Lietuvoje pasninko metu buvo jprasta valgyti silkes, paruostas
su aliejumi, kopustus su grybais, kruopy ar bulviy koses, kruopy, gryby, rugscia
koptisty ar buroky sriubas, blynus. H. Maciulyté-Daugirdiené pasninko metu sitilé
pasigaminti ,,Varskés pudinga®, ,,Italiskus makaronus su parmezanu®, ,,Darzoviy
rizota® ar ,,Vafliy i$ plaktos grietinélés®. Amerikoje lietuviy iSeiviy mityba pasninko
metu ne tik tapo ,riebesné®; taciau pasipildé visiskai lietuviy virtuvei nebudingais
patiekalais ar ingredientais, tokiais kaip pudingas, rizotas, parmezanas. Tai leidzia
spéti, kad, lietuviams kultariskai laisvéjant, lengviau buvo perimamos greta gyve-
nusiy kity bendruomeniy mitybos praktikos. Pasninko laikymasi Virginijus Savu-
kynas sieja su konfesinés tapatybés pozymiu (Savukynas 2009: 21), o Petras Kal-
nius teigia, kad konfesinés tapatybés islaikymo problematika daugelis tauty suvokia
greta etninés tapatybés problematikos (Kalnius 2003: 177). Todél lietuviy iSeiviy
pasninko metu gaminamy patiekaly ,lydymasi® su kity tauty patiekalais galime
sieti ir su etninés tapatybés nestabilumu.

,Lydymosi® proceso neisvengiamuma lémé vienos etninés priklausomybés
neturin¢ioje Amerikos virtuvéje vykes daugiakryptis maisto judéjimas: kiekviena
tauta j daugiakultiire virtuve jnesé savo kulinarine dalj, kuria véliau perémeé greta
gyvenusios kaimynés. Todél ir lietuviskas stalas neiSvengé ,,Lydymosi puodo® teo-
rijos idéjy bei pasipildé greta gyvenusiy tauty patiekalais ir ingredientais, kuriuos
siulé H. Maciulytés-Daugirdienés ar kity autoriy Amerikoje leistos lietuviy kuli-

narinés knygos.

AMERIKOS LIETUVIU MAISTO IR KALBOS RYSYS

Maistas, kaip ir kalba, yra vienas pagrindiniy tapatybés pozymiy, tad iSeivijoje
kalbos klausimas — ypa¢ aktualus. Mokslininky teigimu, pasikeitus trims kartoms,
migranty kalba paprastai nunyksta. Amerikos lingvistas Einaras Ingvaldas Haugenas
kalbos nykima vadina kalbos likimo ciklu (Haugen 1980) ir net suskirsto jj etapais.
Persikéle j nauja krasta ir susidure su vietine kalba, migrantai iS pradziy kuriasi
neskirdami daug démesio vietiniams gyventojams, o kartais net ir sgmoningai jy
vengdami. Netrukus naujakuriai jsitvirtina naujame kraste, vaikai ima lankyti vietos
mokyklas. Susidaro padétis, vadinama diglosija — dviejy kalby buvimas $alia viena
kitos toje pacioje erdvéje. Taciau §i padétis trunka neilgai: vietiné kalba ima veikti
migranty, o ypac jy vaiky, kalba. Ateiviai vis labiau linksta prie gyvenamojo krasto
kalbos, kuri skverbiasi j jy kalbinj pasaulj, ir po kurio laiko dauguma migranty, vei-
kiami vietinés kalbos, tampa dvikalbiais. Naujojo krasto kalba tampa ir jy kalba, o
gimtoji kalba tokiomis salygomis vis labiau menkéja, kol pagaliau visiskai sunyksta.

Lietuviai, Amerikoje susidire su ten dominuojancia angly kalba, dél socialiniy

veiksniy taip pat neiSvengiamai tapo dvikalbiais. Aplinka, kurioje atsiveztiné gim-
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toji kalba neteko socialinés vertés, t. y. komunikacinio vaidmens, verté lietuvius
pramokti angliskai. Lietuviy kalba savo socialine verte islaiké tik iSeivius vieni-
janc¢iose bendruomenése (Seimoje, baznycioje, Sestadieninése mokyklose ar bend-
ruomenés susibirimuose). Amerikos lietuviy kalbos tyrinétojo Liongino Pazisio
teigimu, lietuviams, gimusiems ir augusiems Lietuvoje ir tik véliau persikélusiems
i JAV, gimtoji kalba pagal mokéjima, atliekamy funkcijy diapazona neprarado savo
prioriteto, todél, galima sakyti, liko pagrindiné, o svetur iSmokta angly kalba, daug
kuo ribota, — Salutiné. Kitokia — daug dinamiskesné — dvikalbystés raida yra badinga
antrajai iSeiviy kartai — gimusiems ir augusiems Amerikoje. Dvikalbysté, atsiradusi
vaikystéje, kai gimtosios kalbos mokéjimas tebéra menkas, greitai pasiekia tokia rai-
dos stadija, kai lietuviy ir angly kalby santykis pasikeicia: $alia angly kalbos gimtoji
kalba lieka Salutiné, net nykstanti kalba (Pazusis, Plioplyté 2009: 178).

Kalbos problema persikélé ir j besikeiciancia lietuviy virtuve vienu — termino-
loginiu — aspektu. Spaudos darbuotojos, aktyvios motery teisiy gynéjos Margaritos
Michelsonienés knygoje Nauja valgiy knyga: su tarptautine virtuve, su stalo etiketu ir
kitomis informacijomis (1954) skelbiama, kad ,,Nepriklausomoj Lietuvoj buvo prasi-
manyta nemaza naujy terminy, bet ne visi jie tikslas ir ne visi Amerikos lietuviams
suprantami (Michelsoniené 1954: 3). Tokie zodziai kaip suvoZtinis, citrina, apelsi-
nas ar pomidorai Amerikos lietuviams yra visiskai nesuprantami, todél ir knygoje ju
atsisakyta, pasirenkant tokius atitikmenis kaip senvicas, lemonas, orancas, tomeiciai.
Taip pat leidinyje diskutuojama, kuris terminas — sosas ar padazas — taisyklinges-
nis? Vietoje soso Lietuvoje vartoja zodj padazas, bet, knygos autorés nuomone,
soso negalima vadinti padazu, nes j padaza maistas turéty buti padazomas, o sosas
uzpilamas i8 virSaus (ten pat: 3).

Kalbininké Janina Reklaitiené tokig lietuviy kalba vadina pidgin Lithuanian (liet.
‘maiSyta lietuviy kalba’) (Tuménas 2010: 21), kuri sukuriama prie angly kalbos
zodzio pridedant lietuviska galtine. Kaip teigia JAV lietuviy visuomeneés veikéjas,
gydytojas, ra§ytojas Algirdas Margeris (tikroji pavardé Konstantinas Setokas), lie-
tuviy ir angly kalby maisyma lémé keletas priezasCiy. Dauguma j JAV atvykusiy
lietuviy angly kalbos mokési ne i§ vadovéliy ar skaitomy knygy, o tiesiog i$ klausos
ir kasdienio gyvenimisko patyrimo, todél ne visi zodziai buvo jsimenami ir taria-
mi taisyklingai angliskai. Daugelis jy buvo i8girsti, jsiminti ir pasakomi savotis-
kai, daznai zodzius sulietuvinant (Margeris 1956: 138—141). Kita priezastis, lémusi
kalby maiSyma, — neturéjimas arba nezinojimas lietuvisky atitikmeny angliskiems
zodziams, tokiems kaip pie (liet. ‘paplotis’), sandwich (liet. ‘sumustinis’), tomatoes
(liet. ‘pomidorai’), ketchup (liet. ‘pomidory padazas’) ir kitiems. Taciau, kad ir ko-
kios priezastys nulémé, pasak A. Margerio, tokie ,kalbiniai darkalai jy [lietuviy]
kultaros nepakélé — prieSingai, ja Zemino, zlugdé® (ten pat: 148). Ypac grieztai $iuo

klausimu yra pasisakes J. Girnius, teigdamas, kad ,,kalba liudija tautine gyvybe tiek

205



206

TAUTOSAKOS DARBAI 61

apskritai tautos, tiek atskiro asmens. <...> Bléstant tautos kalbai, blésta ir pati tauta®
(Girnius 1961:255).

Minétas angly ir lietuviy kalby vartosenos lygio issiskyrimas lémé ir nauja lie-
tuviy virtuves lietuvisko zodyno situacija, susijusia su vélesnémis iSeiviy kartomis,
kurios vis silpniau kalbéjo lietuviskai arba ir visai nebemokéjo sios kalbos, taciau vis
dar noréjo palaikyti lietuviskas maisto gaminimo tradicijas. Sis noras ifaugo j kuli-
nariniy knygy, pateikianciy lietuvisky patiekaly receptus angly kalba, poreikj. Se-
nyjy lietuviy, galéjusiy pasidalyti kulinarine patirtimi, gretos sparciai retéjo, o ku-
linarinés knygos, turéjusios suteikti praktiniy maisto gaminimo ziniy, iki tol buvo
leidziamos tik lietuviy kalba ir todél jaunosioms iSeiviy kartoms sunkiai jkandamos.
XX a. viduryje pasirodé pirmieji kulinariniai leidiniai angly kalba su lietuvisky pa-
tiekaly receptais. IS jy minétinos Juzefos Dauzvardienés Popular Lithuanian recipes,
kuri pirma karta isleista 1955 m. ir sulauké tokio didelio pasisekimo tarp lietuviy
Seimininkiy, kad su nedidelémis pertraukomis buvo perleista dar tris kartus: 1958,
1964, 1967 m., ir Izabelés Sinkeviciutés Lithuanian cookery, pasirodziusi 1976 m.

TAPATYBES KONSTRAVIMAS PER SAVA
LIETUVISKO MAISTO SAMPRATA

Su antraja iSeiviy banga j Amerika atvyke lietuviy inteligentai, zymus menininkai,
politikai, mokslininkai ir rasytojai lietuviskuma stengési palaikyti ir skleisti jvairiomis
priemonémis. Daugiausia démesio buvo skiriama SeStadieninéms mokykloms, kvie-
¢iant jose mokytis kuo daugiau lietuviy vaiky, lietuviskoms parapijoms, turéjusioms
tapti pagrindine lietuviy bendruomeniy susiburimo vieta, knygy, laikrasciy lietuviy
kalba leidybai, turéjusiai viena bendra paskirtj — skleisti lietuvybe. Svarbiausias uz-
davinys svetimame kraste buvo amziams i$saugoti perkeltaja lietuviska kultara, todél
jaunosios iseiviy kartos buvo mokomos lietuviy kalbos ir lietuvisky tradicijy, diegia-
mos ,.tikriems lietuviams® budingos moralinés vertybés (Senuliené 2019:218-222).

Be to, buvo imtasi ir kitokiy tapatybés aktualinimo priemoniy. Diplomato Petro
Povilo Dauzvardzio zmonos, aktyvios visuomeneés veikéjos, o mirus vyrui ir jo di-
plomatinés veiklos teséjos, Juzefos Dauzvardienés rupesciu isleistos knygos Popular

Lithuanian recipes (Populiarus lietuviski receptai) (1967) jzangoje raSoma:

Lietuva, kaip ir kitos tautos, turi daugybe lobiy, kuriuos verta puoseléti ir iSsaugoti. [vai-
rls asmenys ir organizacijos prisideda prie lietuvisky dainy, Sokiy, legendy ir krastotyros
iSsaugojimo ir populiarinimo, taciau kazkodél pamirstama Lietuvos kulinarija. Daugelis
Amerikos lietuviy mégstama kugelj laiko tipisku lietuvisku patiekalu, taciau daugybé
kity lietuvisky patiekaly, labiau budingy S$aliai ir jos Zmonéms, yra beveik uzmarstyije,

nes receptai néra lengvai prieinami (Dauzvardis 1967: 5).
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Sioje recepty knygoje”, kitaip nei iki §iol Amerikoje leistose, pateikiami isskirti-
nai vien tik lietuvisky patiekaly receptai, tarp jy ,,Ausukés” (angl. Little ears), ,,Bars-
¢iai“ (angl. Beet soup), ,,Mutinys® (angl. Old man’s soup), ,,Juka® (angl. Duck soup),
,Obuolinis stris* (angl. Apple cheese), ,,Agurkai su medum® (angl. Cucumbers and
honey), ,,Rugstus pienas” (angl. Sour milk), ,Midus* (angl. Mead), ,,Ruginé duona“
(angl. Rye bread Lithuanian style). Blitina pazyméti, jog knygoje pateikiami ir atski-
riems etnografiniams regionams priskiriamy patickaly receptai: ,,Kastinys. Zemai-
ti¥kas sviestas” (angl. Sour cream butter), ,,Zemaitiskas Siupinys* (angl. Lithuanian
hash), ,,Dzukiska grikiy boba® (angl. Buckweat bread), kalendorinéms $ventéms
budingi patiekalai: ,,Preskuciai* (angl. Christmas eve biscuits), ,,Kvieciai su medum®
(angl. Whole wheat with honey), ,,Aguony pienas® (angl. Poppy seed milk), ,,Avizy
kisielius™ (angl. Oatmeal pudding), ,Marguciai“ (angl. Onion-dyed eggs).

Leidinio verte didina tai, kad visi jame esantys receptai (jy pavadinimai) knygos
pabaigoje papildomai pateikiami sarase, nurodanciame, kokie patiekalai gaminami
Lietuvoje Svenciamy kalendoriniy — Uzgavéniy, Velyky, Sekminiy, Kuciy, Kale-
dy — ir asmeniniy — krikStyny, vestuviy ir laidotuviy — $ven¢iy metu. Tad leidiniu
galima naudotis dviem buidais: kaip tradiciniy lietuvisky patiekaly recepty knyga,
pateikiancia informacijos, kaip ruosti viena ar kitg patiekala, ir kaip ,,zinynu* Ame-
rikos lietuviams, atskleidzianciu, kokie patiekalai gaminami lietuvisky svenciy metu.

Monokultiris knygos turinys leidZia ja interpretuoti kaip ,,Saloty dubens* teo-
rijos atspindj. ,,Saloty dubuo* keicia ligi tol Amerikos lietuviy leistose kulinarinése
knygose atsispindéjusias ,,Lydymosi puodo* idéjas. Galime spéti, kad lietuviai, dau-
giatautéje aplinkoje per daug jsitrauke j ,,amerikonisko® maisto praktikas, raginami
vél atsigrezti j tévy ir seneliy vartota maista, praktikuoti savo kultiirg ir islaikyti tra-
dicijas. Taip ragindama lietuvius, J. Dauzvardiené atkreipia démesj, jog ,,Amerikos
kulttiriniam elitui nesvarbu jrodyti, kad mes jau suamerikonéjom. Jis mus labiau
gerbia nepraradusius savo tautinés spalvos® (Dauzvardiené 1954: 34). Didesne ver-
tybe laikomas bendruomenés isskirtinumas, o ne supanaséjimas ir niveliacija su
priimanciosios bendruomenés kultira.

Pabréziant kultliros savituma, ieSkant bendruomenés narius jungianciy ele-
menty, konstruojama tapatybé. Galima manyti, kad etniné virtuvé buvo vertinama
kaip komponentas, galintis padéti iSsaugoti tapatybe. Atkreiptinas démesys | tai,
jog maistui svarbus veiklos poreikis — gyvas, nuolat paliudijamas vartojimas. Atro-

do, J. Dauzvardiené, apgailestaudama, kad lietuviski valgiai Amerikoje nesulaukia

7 Knygai patiekaly receptai atrinkti i$ Lietuvoje bei Amerikoje gerai zinomy leidiniy: L. Didziulie-
nés-Zmonos Lietuvos gaspadinés (1893), anks¢iau straipsnyje aptartos J. Baltrugaitienés knygos
Valgiy gaminimas ir namy priziaréjimas (1925), vieno pirmyjy Lietuvoje leisto Jono Kvedaro ku-
linarinio vadovélio Maistas ir valgio gaminimas mokykloms ir Seimininkéms, H. Maciulytés-Dau-
girdienés Taupiosios viréjos (1951). Naudotasi iskarpomis i§ lietuvisky Amerikoje, Kanadoje bei
Lietuvoje leisty laikras¢iy ir zurnaly.
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tinkamo jvertinimo ir lieka tik atmintyje mociutés arba mamos gaminty patiekaly
nostalgiskais prisiminimais, sieké pabreézti, kad maistg butina gaminti, nes tik aktyvi
veikla padés iSsaugoti lietuvybe. Tad knygos leidimu buvo tikimasi ne tik jauno-
sioms iSeiviy kartoms, jau nebemokancioms lietuviskai, padéti laikytis lietuvisky
maisto gaminimo tradicijy, bet ir ,,suamerikonéjusius® lietuvius paskatinti prisi-
minti savo Saknis ir tradicinj lietuviska maista.

Idomu, jog tokig nostalgiskai vertinamo etninio maisto nuomone amerikieciy

sociologas Danielas Bellas ir geografé Gilla Valentine’é kritikuoja sakydami, kad

néra tokio dalyko kaip fradicinis maistas; maistas, kurj mes manome esant budinga tam
tikrai vietovei, byloja judéjima ir bendravima... visas meniu yra tik asimiliuotas maistas...
ilgainiui pakeistas, pritaikytas ir sukryzmintas. Be to, maisto produktai, kuriuos mes
manome i§ dalies nusakant tautos tapatumo jausena, daznai slepia sudétingas prekybi-
niy rysiy, kultariniy mainy ir ypac¢ kolonializmo istorijas (Bell, Valentine 1997, cit. i$
Tomlinson 2002: 130).

Kiti mokslininkai teigia, kad tik gaminimo biidas, o ne patys maisto produktai
daznai i$skiria vienas bendruomenes i$ kity (Goode, Curtis, Theophano 1984: 147,
148). Galétume sutikti su iSsakytomis teorijomis, jei jsivaizduotume patiekalg kaip
atskiry ingredienty rinkinj. Maistas néra stabilus konstruktas — jis keiciasi veikia-
mas migracijos, kelioniy ir jvairiy kity socialiniy veiksniy. Patiekalo kilmés salis
stengiasi jj iSlaikyti nepakitusj, bet, patiekalui nukeliavus j kita $alj, priimancioji
bendruomené paprastai jj Siek tiek keicia, ,,patobulindama® pagal savo skonj ar
turimus produktus. Taciau, jei jsivaizduotume tradicinj maista kaip atskirus ingre-
dientus, turétume prisiminti, kad kai kurie i$ jy yra salygoti geografinés erdvés.
Dazniausiai $alyje, kurioje dél geografinés padéties palanku augti tam tikriems
augalams, jie sudaro tos bendruomenés mitybos pagrinda ir laikomi tam tikra
prasme tradiciniu maistu.

Taciau migracijoje lietuviskas maistas jgauna dar vieng — simboline — reiksme.
Toli nuo namy ,,toks koks namie* gaminamas maistas kelia teigiamas emocijas,
suzadina prisiminimus, padeda palaikyti emocinius rysius su Tévyne, praeitimi
ir kitais iSeiviais. J. Dauzvardienés minimi lietuviski patiekalai reiskia santykj su
kitais lietuviais — ,,jsivaizduojama bendruomene® (Anderson 1999), kurie pasklide
Amerikoje sudaro geografiskai nutolusius paskirus lietuviy telkinius, o gaminamas
lietuviskas maistas atspindi ne tik asmenineg patirtj, bet kartu reflektuojamas kaip
kolektyviné vienodai mastancios bendruomenés israi$ka. Taip visai Amerikoje gy-
venanciy lietuviy ,,jsivaizduojamai bendruomenei® gaminant ir valgant lietuviska

maista stiprinami tarpusavio rysiai bei konstruojama tapatybé.
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ISVADOS

Amerikos kulinarinio lauko, j kurj persikélé lietuviy iSeiviai, analizé, paremta jvai-
riy mokslininky tyrimais, atskleidé, kad amerikiediy etninés virtuvés ribos néra
aiskiai susiformavusios. Tai lémé jvairialypé Amerikoje gyvenanciy bendruomeniy
kilmé ir paprociy gausa. Mokslininkai, siekdami susisteminti ir aprasyti miné-
ta kulttrine jvairove, situlo pasitelkti metaforiskas ,,Lydymosi puodo® ir ,,Saloty
dubens” teorijas. Minétasias teorijas galima taikyti ir lietuviy iSeiviy virtuvéje
vykusio keitimosi proceso analizei, pasitelkiant tuo metu leistus Amerikos lietuviy
kulinarinius leidinius.

Lietuviy Amerikoje vartoto maisto naratyvo analizé atskleidzia, kad iSeiviy vir-
tuvéje vykes keitimasis buvo salygotas daugiakultiurés Amerikos aplinkos. Lietuviy
virtuvé ne tik pasipildé ,,amerikoniskais® ir kity, greta gyvenusiy bendruomeniy
maisto produktais ar patiekalais, bet ir tam tikra prasme ,lydési® — lietuviski pa-
tiekalai buvo gardinami ar jy ingredientai kei¢iami lietuviy virtuvei nebudingais
maisto produktais. Taciau keitimosi procesas nebuvo vienareiksmis. XX a. pirmojoje
puséje migrantai, pasidave ,,Lydymosi puodo® teorijos idéjoms, Sio Simtmecio an-
trojoje puséje jsivyravus ,,Saloty dubens® teorijai, atsigrezé i savo i$ tévy perimtas
maisto gaminimo tradicijas. Tai leidzia manyti, kad maistas bei su jo praktikomis
susijusios tradicijos, net ir pasikeitus sociokultiirinéms aplinkybéms, islieka nepa-
kites ar mazai pakites zmoniy atmintyje.

Naujajame Pasaulyje lietuviy liipose po truputj jsigaléjus angly kalbai, isryskéja
takoskyra tarp gimtosios kalbos mokéjimo ir lietuvisko maisto praktikos. Nebe-
mokédami ar silpnai mokédami lietuviy kalba, jaunieji iSeiviai anaiptol nepraranda
noro gaminti tévy ir seneliy ruosty patiekaly bei iskelia poreikj jamzinti tokiy
patiekaly receptus daugumai suprantama kalba. Sis faktas leidZia teigti, kad gyve-
nant iSeivijoje lietuviSskas maistas egzistuoja kaip svarbi etninés tapatybeés iSraiska,
nepriklausanti nuo kalbos mokéjimo lygio, o kulinarinis paveldas ilgaamziskesnis
uz lietuviy kalbos atrofija.

Juzefos Dauzvardienés parengtoje knygoje Popular Lithuanian recipes sklei-
dziamos idéjos iSrySkina, kad tam tikruose lietuviy bendruomenés sluoksniuose
atsiranda suvokimas, jog maistas ir mitybos procesas svarbus ne tik gyvybinéms
funkcijoms palaikyti, bet ir tautinei tapatybei puoseléti. Skatinimas gaminti lietu-
viskus patiekalus turéjo tapti galimybe isreiksti etninés savipratos jausma ir stiprin-
ti lietuviy bendruomenes iSeivijoje. Kokia tiesioging nauda leidinys davé lietuviy
iSeiviams, sunku pasakyti, bet net keli pakartoti J. Dauzvardienés knygos leidimai

liudija pacios idéjos populiaruma.
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Historical Narrative of American Lithuanian
Identity and Food

JURGITA SENULIENE

Summary

Keywords: American Lithuanian, food, migration, language, cookbooks, identity.

The article looks into the unexplored problem of the expression of American Lithuanian
identity through food. The author tries to reveal the main eating habits of Lithuanian
emigrants by using comparative historical research of the narrative. Based on a theoretical
approach of “change” perceived as a changing identity, food is seen as a distinctive part of
culture that changes in the migration process. In her esearch, the author is going deep into
the 20™ century cookbooks published in America at different times and by different migration
waves of Lithuanian migrants. These cookbooks reveal how the new culinary environment
is accepted or rejected through food similarities or differences. The article deals with the
problem of (non-)formation of American ethnic cuisine; analyzes how the food of Lithuanian
diaspora changed during migration, how its choices were influenced by the multicultural
American environment; what is the connection between American Lithuanian food and
language; and whether Lithuanian food influenced the construction of national identity in
the diaspora.

The analysis of the narrative of the cookbooks reveals that the multicultural American
environment and the prevailing ideas of the “Melting Pot” and “Salad Bowl” theories
conditioned the “change” in the emigrant kitchen. The ideas of the “Melting Pot” theory
determined not only the addition of “American” and other nations’ dishes to Lithuanian
cuisine, but also a certain “melting” process, during which dishes were flavored or their
ingredients were replaced with non-Lithuanian cuisine. In the second half of the 20"
century, when another “Salad Bowl” theory describing multicultural communities prevailed,
Lithuanian emigrants turned to their cooking traditions inherited from their parents. This
suggests that food and the traditions associated with its preparation, even when socio-cultural
circumstances have changed, remain unchanged or little changed in people’s memory.

The analysis of the connection between language and food reveals that in America,
when Lithuanians gradually take over the dominant English language, the gap between the
knowledge of the mother tongue and the practice of Lithuanian food becomes more relevant.
By no longer knowing or having poor Lithuanian language skills, the younger generation of
emigrants does not lose the desire to prepare dishes prepared by parents and grandparents.
This raises the need to memorize recipes for such dishes in English. This fact allows us to
state that while living in the diaspora, Lithuanian food exists as an important expression of
ethnic identity, regardless of the level of language proficiency, and the culinary heritage is
more enduring than the atrophy of the Lithuanian language.

Finally, it becomes clear that in certain strata of the Lithuanian community there is an
understanding that food and nutrition are important not only as meeting physical needs for
the maintenance of vital functions. Nevertheless, it is also very important for the nation’s
survival by deliberate food choice. Encouraging the production of Lithuanian dishes can
become an opportunity to express a sense of ethnic self-awareness and strengthen the
Lithuanian communities in the diaspora.
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