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DoviLgE CITAVICIUTE

Jézuity dvasinio ugdymo metodai
Mikalojaus Lancicijaus Meditacijose

(1650)

ANOTACIJA. XVII a. Lietuvos ir Lenkijos jézuito Mikalojaus Lancicijaus (Lancicius,
Leczycki) Meditacijos (,Meditationes nova et absolutissima methodo pro maiori
meditantium commoditate digestae[...], in: Nicolai Lancicii e Societate Jesu Opus-
culorum spiritualium tomus secundus, Antuerpiae: Apud lacobum Meursium,
1650) yra vienas anksciausiy jézuity dvasinio turinio veikaly Lietuvos - Lenkijos
karalystéje. Siame straipsnyje pirma karta siekiama isryskinti Meditacijose pasi-
telkiamus jézuity dvasinio ugdymo metodus, lyginant jas su Ignaco Lojolos Dva-
sinémis pratybomis (Exercitia spiritualia). Daugiausia démesio skiriama $iy teksty
paskirdiai ir poziariui j malda, atskleidziami Lancicijaus meditacijy ir Ignaco pra-
tyby atlikimo kontekstai, metodiniai maldos principai.

REIKSMINIAI ZODZIAI: LDK - rastija - religija - XVII amzius; jézuitai - dvasinis
gyvenimas; jézuitai - Lietuva; dvasinés pratybos; Ignacas Lojola, Ignacio de Loyola,
Ignatius de Loyola; Mikalojus Lancicijus, Lencickis, Nicolaus Lancicius, Mikotaj
Leczycki.

Mikalojaus Lancicijaus Meditacijos, kiek zinoma autorei, kol kas dar néra
sulaukusios i§samesniy tyrimy nei Lietuvoje, nei uzsienyje. Sio straipsnio
tikslas - pristatyti Meditacijas (jy temas, strukttrg, paskirtj, atlikimo ypaty-
bes) bei isryskinti jézuitiskojo dvasingumo principus, kuriais Lancicijus seké
rasydamas savo karinj, ir Lancicijaus inovatyvuma, atsiskleidziantj eklektis-

koje jo dvasiniy pratyby struktiiroje. Analizuojant Meditacijos lyginamos su
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Ignaco Lojolos Dvasinémis pratybomis (Exercitia spiritualia), kurios, kartu su
Draugijos konstitucijomis (Constitutiones Societatis lesu), suvokiamos kaip
jézuity dvasingumo pamatas.

Mikalojus Lancicijus (Nicolaus Lancicius, Mikotaj Leczycki, 1574-1653) —
zymus XVII a. Lietuvos — Lenkijos jézuitas'. Dar budamas gyvas Lancicijus
ryty Europos jézuity provincijose jgijo $ventojo reputacija, taciau i$ kuklumo
atkakliai stengési jos atsikratyti, net simuliuodamas jvairias ydas. Jaunystéje
Lancicijus dirbo Zymaus jézuity istoriko tévo Mikalojaus Orlandinio (Niccolo
Orlandini, 1554-1606) sekretoriumi ir surinko nemazai medZiagos apie
Ignaco Lojolos gyvenimg ir asmenybe bei apie pacios Jézaus Draugijos pir-
muosius gyvavimo desimtmecius. Jo gyvenimas, kaip ir daugelio to meto ga-
biy jézuity, nebuvo séslus. Lancicijus kelerius metus dirbo Romoje su Orlan-
diniu, taip pat gyveno ir éjo jvairias pareigas Vilniaus, Krokuvos, Nesvyziaus,
Olomouco, Kauno jézuity kolegijose. Jo cursus honorum vainikuoja 1630-
1635 metai, kai buvo i$rinktas Lietuvos jézuity provincijolu. Apie Lancicijaus
gyvenima daugiausia zinoma i$ Kazimiero Kojalavi¢iaus ir Boguslovo Balbino

parasytos biografijos>.

LANCICIJAUS KURINIAI

Lancicijaus veikalai pradéti spausdinti gana vélai, jo gyvenimui einant j pa-
baiga, taciau jis rasé dar studijy metais. Nemazai smulkesniy Lancicijaus vei-

kaly néra islike, taciau yra ziniy, kad jis taip pat rasé apologetinius veikalus,

' Lancicijaus biografija i$samiausiai aptaria Liudas Jovai$a straipsnyje ,Mikalojus Lancicijus:
Apdulkéjusio portreto istorija“, in: Jézuitai Lietuvoje (1608-2008): gyvenimas, veikla,
paveldas, sudarytoja Neringa Markauskaité = Jesuits in Lithuania (1608-2008): Life, Work,
Heritage, compiler Neringa Markauskaité, Vilnius: Lietuvos nacionalinis muziejus, 2012,
p- 193-216.

> [Bohuslaus Balbinus, Casimirus Wijuk Kojalowicz], Vita venerabilis patris Nicolai Lancicii
e Societate Iesu. Compendiosius scripta, primum a R. P. Casimiro Wijuk Kojalowicz Soc.
Jesu, ss. theol. doctore; nunc vero curis secundis revisa, denuo conscripta [...] ac plus quam
dimidia parte aucta a R. P. Bohuslao Balbino Soc. lesu sacerdote, Pragae: Typis Universitatis
Carolo Ferd. in Collegio Soc. lesu ad S. Clementem, per Joannem Casparum Muxel, 1690.
Lancicijaus biografinius $altinius i$samiai pristato Mintautas Ciurinskas savo monografijoje
XVI-XVII amzZiaus Lietuvos DidZiosios kunigaikstystés biografistika, Vilnius: Lietuviy
literatairos ir tautosakos institutas, 2006, p. 157-160.
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jvairius rekolekcijoms skirtus mastymus ir praktinius veikalus apie teisinga
dvasininko gyvenimga. I$ mums islikusiy Lancicijaus kariniy pirmasis isleistas
buvo Apie dorybiy pazangos poZymius ir laipsnius3. Dar po dvejy mety — Apie
maldos sausros prieZastis ir gydymg*. Taip pat Antverpene, Jeano Bolland’o
spaustuvéje, 1650 m. i$é¢jo du tomai Lancicijaus Dvasiniy veikaléliy (Opuscula
spiritualia), susidedantys i$ 21 karinio. Dar 10 kity, paruosty tre¢iajam (galu-
tiniam) jo rasty tomui, pradingo Bohemijoje, kai keliaudamas jis buvo apiplés-
tas. Meditacijos tapo Lancicijaus populiariausia knygas, nors buvo parasytos
gana anksti - dar 1617 m. Iki ispausdinimo 1650 m. (antrajame Dvasiniy
veikaléliy tome)® jos plito rankrastiniu pavidalu. Lancicijaus veikalai pasizymi
praktiniu pobadziu, daugiausia démesio juose skiriama konkreciy dorybiy ir

dvasiniy gebéjimy ugdymui ir kovai su menkiausia nuodéme.

MEDITACIJU ZANRINIS POBUDIS IR KONTEKSTAS

Lancicijaus Meditacijos priklauso ilgai ir turtingai Lietuvos ir Lenkijos de-
vocinés literataros tradicijai. Pla¢iausia prasme jg sudaro visos rasytinés pri-
vataus ar bendruomeninio pamaldumo israiskos (i$skyrus liturginius, po-
leminius ir akademinius tekstus), pvz., jvairios maldos, giesmés, stebukly
ir piligriminiy kelioniy aprasymai, $ventyjy gyvenimai, katekizmai, jvairios

religinés brositros, asketiné, marijiné, kristologiné rastija irt. t.”. Kalbédami

3 [Nicolaus Lancicius], De indiciis et gradibus profectus in virtutibus opusculum Nicolai
Lancicii e Societ. lesu, Antverpiae: Apud Ioanem Meursium, 1641.

4 [Nicolaus Lancicius], Nicolai Lancicii e Societate Iesu Opusculum secundum in quo explican-
tur causae et remedia ariditatis in oratione, et solatia orantium aride ex doctrinis sanctorum,
Antverpiae: Apud Ioanem Meursium, 1643.

5 XVII-XIX a. Meditacijos perleistos dvylika karty (tris - Prahoje, po du - LjeZe ir Briuselyje,
ir povieng leidima Avinjone, Lione, Hertogenbose, Insbruke ir Krokuvoje) ir i§verstos j ¢eky
(1667), lenky (Vilniuje 1723 ir 1727), prancizy kalbas (trys leidimai ParyZiuje 1849-1870),
Zr. Liudas Jovaisa, op. cit., p. 207.

¢ Vilniaus universiteto bibliotekoje, Rety spaudiniy skyriuje, saugomas vélesnis leidimas (sign.
I1I 15018): [Nicolaus Lancicius], R. P. Nicolai Lancicii Societatis lesu Meditationes nova et
absolutissima methodo pro maiori meditantium commoditate digestae sua enim cuique anni
diei, necnon festis praecipuis ordine correspondet, opus non solum meditationi deditis, sed
etiam verbi Dei praeconibus perutile, Leodii: Apud Guilielmum Henricum Streel, 1672.

7 I$samiau apie devocinio Zanro apibréZima #r. Magdalena Slusarska, , Literatura dewocyjna —
problem definicji® in: Staropolska literatura dewocyjna, pod redakcja Iwony M. Dackiej-
Gorzynskiej i Joanny Partyki, Warszawa: Wydawnictwo DiG, 2015, p. 9-51.
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apie Meditacijas kaip devocinio pobudzio kirinj apsiribojame katalikiska
devocine rastija. Lietuvoje $is terminas iki $iol buvo vartojamas daugiausia
dailés istoriky, o literatarai taikyti pradétas visai neseniai, i§samiau émus
tyrinéti §ig LDK rastijos sritj.

Meditacijos priskirtinos jézuity ypa¢ pameégtam devocinés rastijos tipui -
dvasinéms pratyboms®. Nors Lojolos Dvasinés pratybos (Exercitia spiritualia)
veikiausiai buvo sumanytos kaip i$skirtinis jvykis, patiriamas viengkart gy-
venime, dar prie$ Lojolos mirtj Jézaus Draugijos generolas Claudio Acqua-
viva (1543-1615) iSleido jsakyma, pagal kurj kiekvienas jézuitas privaléjo
kasmet atlikti as§tuoniy dieny rekolekcijas pagal Dvasines pratybas®. Jos buvo
atliekamos jau ne tik kritiniais jézuity gyvenimo momentais, bet reguliariai -
i§ (vienkartinés) gyvenima keidiancios patirties'® tapo dvasinio tobuléjimo
kursais. Atsirado sutrumpinty adaptacijy, pritaikyty atlikti per kasmetines
rekolekcijas, jy pasirodé ir Abiejy Tauty Respublikoje. (Adomo Makovskio
parasytos mazdaug tris savaites trunkancios pratybos'* buvo sudarytos, pana-
$iai kaip ir Lojolos, daugiausia i$ Kristaus kancios meditacijy ir skirtos atlikti
butent pries Velykas. Véliau, XVIII a. pradzioje, pasirodé Mykolo Siekluckio*?,
Adriano Miaskovskio'3, Simono Jachimovskio'+ 8-10 dieny pratybos, skirtos

stiprinti tikéjimui ir gilintis j dvasines temas per Naujojo Testamento vaizdy

Placiau apie jézuity devocine literatiira Zr. Charles R. Keenan, ,Jesuit Devotional Literature®,

in: Jesuit Historiography Online, ed. Robert A. Maryks, Leiden: Brill, 2016.

9 Thomas Worcester SJ [et al.], The Cambridge Encyclopedia of the Jesuits, ed. Thomas Wor-
cester SJ, Cambridge: Cambridge University Press, 2017, p. 760.

° Ignacio Iparraguirre, Historia de la prdctica de los Ejercicios espirituales de San Ignacio
de Loyola en vida de su autor (1522-1556), t. 2: Des de la muerte de San Ignacio hasta la
promulgacion del directorio official (1556-1559), Roma: Institutum Historicum Societatis
Jesu, 1955, p. 235-239.

1 Adam Makowski, Postne nabozeristwo dla ludzi naboznych, krétko i prosto spisane ku
wiotszej czci i chw ale Bozej, Krakow: Dr. A. Piotrkowczyka, 1630.

2 Michat Siektucki, Cwiczenia Duchowne na Dziesie¢ Dni Kollekcyji, Sandomierz: Drukarnia
Kollegium Societatis Jesu, 1715.

3 Adrian Miaskowski, Nieomylna do zbawienia droga w Cwiczeniach Duchownych od S. Ig-
nacego Loyoli [...] pokazana medytacyjami, Sandomierz: Drukarnia Kollegium Societatis
Jesu, 1719.

4 Szymon Jachimowski, Iskierka Serca Bogomysinego z Ksigzeczki o Cwiczeniu Duchownych

przez swiete Ojca Ignacego, Fundatora Societatis Jesu napisanej, Poznan: Drukarnia Kolle-

gium Societatis Jesu, [1715].
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apmastyma, ir tokios pat trumpos Jano Moravskio pratybos*s, sukoncentruo-
tos | nuodémiy i$pazinimg ir dorybiy ugdyma.)

Naujai parasytoms pratyboms buvo budinga gana glaudziai sekti Lojolos
pateikty pratimy struktara: dviejy ar trijy punkty pasiruo$imas, trijy ar dau-
giau punkty apmastymas ir baigiamoji malda. Taip pat Siems veikalams ba-
dingas i§samumas ir paaiskinimy gausa, kuriy nerasime lakoniskai parasytose
Exercitia spiritualia*®.

Lancicijaus Meditacijos skiriasi ir nuo savo pirmtako, ir nuo ,palikuoniy“
Lojolos Dvasinése pratybose pateikti pratimai ¢ia i§skaidomi ir pergrupuojami
j jvairias trumpesnes meditacijas ir, kitaip nei keturiy savai¢iy Pratybos ir jy
pavyzdziu rasyti kariniai, Meditacijos buvo pritaikytos nuolatiniam, kasdie-
niam jézuitiskos maldos praktikavimui ir tematiskai aprépé ne vien Kristaus
kancia, bet visa Jo gyvenimg. Galbut dél $iy priezasc¢iy Meditacijy jtaka neap-
siribojo praktiniu jaunyjy dvasininky ugdymu, bet persismelké ir j kitus de-
vocinés literataros zanrus (barokiniuose ars moriendi traktatuose Lancicijaus

pateikti maldos principai ir mintys buvo gana populiaris'?).

Trukmeé (taigi ir struktara) yra akivaizdZiausias skirtumas tarp Meditacijy ir
Dvasiniy pratyby. Lojolos pratybos, priklausomai nuo atliekanciojo dvasinio
pasiruo$imo ir situacijos, i$ viso turéty trukti apie trisde$imt dieny (Exx. 4)%.
Lancicijaus Meditacijos sudarytos i§ dviejy daliy. Pirmojoje dalyje yra 396
apmastymai kiekvienai mety dienai. Meditacijy daugiau nei dieny metuose,
nes knyga sudaryta pagal liturginj kalendoriy taip, kad skaitytojui nereikéty

5 Jan Morawski, Ambona Ducha S. Do Serca méwigciego Pustynia bogomysina, abo ¢wiczenia
duchowne przez dziesie¢ dni, na tych, ktére podaje S. Ignacy, Fundator Societ. Jesu, Poznan:
Drukarnia Kollegium Societatis Jesu, 1700.

16 Marta M. Kacprzak, ,Z literatury dewocyjnej XVII wieku: Postne nabozeristwo Adama Ma-
kowskiwgo SJ (1630) jako ignacjanskie ¢wiczenie®, in: Staropolska literatura dewocyjna,
p- 139-176; Ewa Poprawa-Kaczynska, , Ignacjanski modus meditandi w kulturze religijnej
poznego baroku®, in: Religijnos$¢ literatury polskiego baroku, redakcja Czestaw Hernas,
Mirostawa Hanusiewicz, Lublin: TN KUL, 1995, p. 259-270.

7 Viktorija Vaitkeviciaté, LDK katalikiskas baroko pamokslas. Tarp ars vivendi ir ars moriendi,
Vilnius: Lietuviy literataros ir tautosakos institutas, 2008, p. 181.

8 Exx.yra mokslinéje literattiroje priimtas sutrumpinimas, Zymintis nuoroda j Exercitia spi-
ritualia paragrafus.
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vartyti knygos pirmyn ir atgal. Imamas didZziausias galimas kiekvieno liturgi-
nio laiko dieny skaicius, todél daugeliu atvejy skaitytojas turés tiesiog praleisti
keleta paskutiniy dieny ir atsiversti reikiama $vente, jeigu ji skai¢iuojama pa-
gal ménulio kalendoriy ir todél yra kilnojama. Antraja Meditacijy dalj sudaro
37 meditacijos, parasytos jvairioms $ventéms ir $ventyjy dienoms, nepaminé-
toms pirmojoje dalyje. Daugelis meditacijy paremtos Sventojo Rasto epizodais
ir citatomis arba giesmiy bei antifony eilutémis. Daugiausia démesio skiriama
Jézaus Kristaus gyvenimui, kuris turi ne tik teikti medziagos apmastymams,
bet ir tapti sektinu pavyzdziu Zzmogaus kasdieniame gyvenime.

Skiriasi ir abiejy veikaly laiko samprata. Dvasinés pratybos suskirstytos j
keturias savaites, kiekviena i$ jy turi savo tema. Pirmoji skirta suvokti nuo-
démiy daroma Zala, antroji - kontempliuoti Kristaus gyvenima iki Verby
sekmadienio ir atlikti pasaukimo pasirinkima, tre¢ioji - kontempliuoti Kris-
taus kancia, ketvirtoji - Jo prisikélima. Lojolos numatymu, dvasines pratybas
kiekvienas jézuitas turéjo atlikti vieng kartq ir $i patirtis turéjo vienaip ar
kitaip pakeisti kiekvieno jaunuolio gyvenima*. Trec¢iaisiais noviciato metais
jézuitams vedamos dvasinés pratybos, skirtos jsiklausyti j savo motyvacijas
ir priimti galutinj sprendimga dél dvasinio pasaukimo bei sustiprinti tikéji-
ma*. Pratyby laiko iSrai$ka yra atkarpa: nuo Kristaus jzengimo j Jeruzale iki
Jo prisikélimo, nuo savo nuodémiy iSpazinimo iki gyvenimo kelio pasirinki-
mo. Meditacijy knygoje galioja baznytinis laikas: liturginé savaité prasideda
sekmadieniu, savaités numeruojamos nuo liturginio laiko pradzios, pasakant,
kiek sekmadieniy praéjo nuo tam tikros $ventés (pvz., ,tre¢iadienis po trecio
sekmadienio po Trijy Karaliy“ arba ,antradienis po Sekminiy“). Nors toks
meditacijy numeravimas gali atrodyti painus, jis turi savy privalumy. Vos
atsivertus knyga, medituojanciojo démesys atkreipiamas j liturginj laika ir
esminius atskaitos taskus, t. y. Kristaus gyvenimo jvykius. Padaryti Kristy
savo laiko atskaitos tasku - ne tik metai po mety, bet ir savaité po savaités —
praktiskas zingsnis ,gyvenimo Kristuje“ link. Meditacijy struktura suteikia
medituojanc¢iajam galimybe iSgyventi liturginius metus kaip asmenine patirtj

ir, jei reikia, $ig patirtj cikliskai kartoti.

9 Philip Endean, ,The Spiritual Exercises®, in: The Cambridge Companion to the Jesuits, edited
by Thomas Worcester, New York: Cambridge University Press, 2008, p. 64.

2 Aldo Scaglione, The Liberal Arts and the Jesuit College System, Amsterdam / Philadelphia:
John Benjamins Publishing Company, 1986, p. 59.
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Meditacijy temas Lancicijus taip pat parinko pagal liturgine tradicija. I$
medituojamy Kristaus gyvenimo jvykiy ir Naujojo Testamento citaty, jterpty
j meditacijas, matyti, kad temos priklauso nuo to, kokie Naujojo Testamento
skaitiniai tradiciskai skaitomi per misias vienu ar kitu liturginiu laiku. Be to,
kartais medituojamos jvairios giesmeés, giedamos konkreciu mety laiku ar per
tam tikras $ventes®'. Taip Lancicijus stengiasi jdiegti jauniesiems jézuitams
gyva tikéjima, kuris skleistysi kasdieniame jy gyvenime ir ypa¢ per misias.
Pavyzdziui, Advento meditacijose akcentuojama atgailos svarba laukiant I$-
ganytojo. Prisimenamos ir apmastomos Kristaus pareigos (officia) ir titulai,
susije su Jo vaidmeniu dieviskajame plane (pvz., De Officio iudiciario Messiae,
Messias erit Agnus, Messias est Bracchium Dei ir t. t.), ir DidZziyjy antifony
tekstai. Kalédy ir Trijy Karaliy laiko meditacijose atgaila uzleidzia vieta ado-
racijai ir pamaldziai rim¢iai. Sios meditacijos skirtos geriau jsivaizduoti ir
suprasti Kristaus gimimo aplinkybes. Eilinis laikas po Trijy Karaliy daugiau-
sia skirtas medituoti Kristaus vaikyste, krikstg ir gundymus dykumoje, pir-
muosius Kristaus atliktus stebuklus (tokius kaip vandens perkeitimas j vyna,
audros nuraminimas) ir ankstyvuosius pamokslus, paraboles, palyginimus,
pvz., apie kviecius ir rauges, apie tikéjima kaip garstycios gradelj ir t. t. Nuo
Peleny trediadienio medituojami Paskutinés vakarienés ir Kristaus kancios
jvykiai. Svarbiausia meditacijose tampa jsijausti j Kristaus ir Jo artimyjy kan-
Cig, stengtis aprépti atpirkimo plano svarba ir didybe bei atgailauti uz nuodé-
mes, kurias Kristus atpirko savo mirtimi. Velyky laiko meditacijos, Zinoma,
skirtos apmastyti Kristaus prisikélima ir Jo apsireiskimus mokiniams pakeliui
j Emausa, apastalams ir Marijai Magdalietei. Daug démesio skiriama Zmogaus
netikéjimui - silpnumo $altiniui - ir dziaugsmui atpazinus prisikélusj Kristy.
Artéjant Sekminéms pereinama prie Kristaus pamoksly i§ Evangelijos pagal
Jona apmastymy. Sios meditacijos skirtos jsisgmoninti Jézaus dieviskuma,
Jézaus, Dievo Tévo ir Sv. Dvasios vienove ir Jézy kaip Naujojo [statymo steigéja.
Eilinis laikas po Sekminiy yra ilgiausias liturginis laikas ir apima didZziausia
temy jvairove. Medituojama Sv. Eucharistijos reik§mé, visy Sv¢. Trejybés as-

meny meilé Zmonijai, apastalavimas kaip tarnysté Dievui, susitaikymas bei

21 I$samiy ziniy apie baznytiniy mety eiga, liturgijos ypatybes bei reik§me pateikiama knygoje:
Philip H. Pfatteicher, Journey into the Heart of God: Living the Liturgical Year, New York:
Oxford University Press, 2013.
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meilé priesui, pasaukimas siekti dvasinio tobulumo. Paskutinémis mety savai-
témis akcentuojama tikéjimo tvirtumo svarba, primenama, kad kiekviename
zmoguje vyksta kova tarp Antikristo ir Kristaus - taip mety ciklas grizta prie
eschatologiniy temy, budingy Adventui. I$skaidydamas sudétingas teologi-
nes temas j kelias meditacijas, grupuodamas jas pagal Baznycios laiko tékme,
Lancicijus skatina jsigilinti j liturgijos prasme ir Kristaus gyvenimo jvykius
taip, kad jie tapty asmeninio gyvenimo dalimi.

Asmeniskumas maldoje labai svarbus tiek Lancicijui, tiek Ignacui, tadiau
dél skirtingo jy veikaly pobudzio skiriasi ir tai, kokiais atvejais ir kiek asme-
niskumo tikimasi i§ besimeldzianciojo. Ignaco pratybos visuomet vyksta su
dvasios vadovu, kuris paaiskina jy eigg atliekanciajam, atidziai stebi jo pa-
Zanga ir, jei reikia, koreguoja pratyby eiga. Lojola jZanginése pastabose raso,
kad atliekantysis pats neturéty skaityti Exercitia spiritualia ir negali Zinoti,
kas per pratybas vyks toliau, nes tai gali pakenkti pratyby eigai (Exx. 11).
Tai reiskia, kad pats tekstas yra parasytas dvasios vadovams. Fragmentiska
teksto sandara atspindi §j fakta — Exercitia spiritualia labiau primena taisykliy
rinkinj nei nuosekly tekstg. Knyga prasideda jzanginémis pastabomis (apie
pratyby paskirtj, vadovavima, atlikima ir pasiruo$ima), po pirmosios savaités
priduriama nurodymuy, kaip kuo veiksmingiau atlikti pratybas, po treciosios
savaites pateikiamos saikingo valgymo taisyklés, o pabaigoje galima rasti pa-
pildomy pastaby apie jvairias kitas pamaldumo praktikas. Nepaisant taisykliy
ir praktiniy patarimy gausos, Exercitia spiritualia nepateikia konkrec¢iy sam-
protavimy, kontempliacijy ar meditacijy pavyzdziy. Nurodomas tik maldos
objektas ir metodas, ta¢iau maldos metu atsiskleidziantis turinys (ar tai buty
mintys, ar jausmai, ar transcendencijos patyrimas) paliekamas patirti pa¢iam
atliekanc¢iajam pratybas. Vadovas, kaip tarpininkas tarp atliekanciojo pratybas
ir Exercitia spiritualia sumanymo, turi pritaikyti pratybas individualiai kiek-
vienam atliekanciajam ir sekti, kaip jos atliekamos, ta¢iau jam draudZiama
primesti savo valig, nuomone ar zZinojima - atliekantysis pats turi padaryti
savo sprendima ir rasti sau dvasinés naudos (Exx. 15).

Meditacijose vadovo funkcija atlieka pats tekstas, nes jos ne vedamos, o
paprasciausiai skaitomos. Meditacijos neilgos ir glaustos, tadiau kiekvienas
zodis apgalvotas taip, kad gana vienareik$miskai kreipty medituojantjjj pa-
geidautino rezultato link (plac¢iau apie tai - toliau straipsnyje). Paaiskinamos

ne tik tikéjimo tiesos, bet ir nurodoma, ko reikéty troksti, ko vengti, kokius
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jausmus suzadinti. Asmeninis indélis j Meditacijas apsiriboja tais atvejais, kai
raginama j jas jlieti sava patirtj (pvz., prisiminti savo nuodémes arba dovanas,
kurias Dievas suteiké medituojanéiajam), taip pat (kiek maZesniu laipsniu) -
kai nurodoma jsivaizduoti konkre¢ia scena i§ Sventojo Rasto. Vis délto reikia
pabrézti, kad nepaisant Meditacijy jsakmumo, asmeninis medituojanciojo
dvasinis patyrimas islieka labai svarbus. Aiskindamas, kodél punktai surasyti

,»tik glaustai®, Lancicijus cituoja patj Ignaca Lojola:

Ut is qui meditaturus est, discurrat postea, et ratiocinetur per seipsum: ita enim
fiet, ut dum aliquid inuenerit, quod elucidationem uel apprehensionem historiae
aliquanto maiorem praebeat (siue ex discursu proprio, sive ex divina mentis illu-
stratione id contingat) gustum delectabiliorem, et uberiorem fructum percipiat,
quam si res ipsa ei ab altero diffusius narrata et declarata esset. Non enim abun-
dantia scientiae, (quam puncta fuse proposita pariunt) sed sensus et gustus rerum

interior, desiderium animae explere solet.>

Nors asmeniné laisvé Lojolos dvasinése pratybose didesné, taupi Me-
ditacijy kalba reikalauja aktyvaus mastymo ir emocinio judesio, kad buty
efektyviai jsisavinta meditacijos medZziaga. Cia asmenigkumas kyla ne i$ sa-
varankiskumo, bet biitent is $io aktyvaus jsitraukimo j maldg visomis trimis
sielos galiomis (vaizduote, protu, valia), nes asmeninés patirties pobudis
(nuo mindiy iki jausmy), kitaip nei Dvasinése pratybose, jau uzprogramuo-
tas Meditacijy tekste.

Sis lakonigkas tikslumas liudija tai, ka Meditacijy jZangoje Lancicijus jvar-
dija ir tiesiogiai — kad knyga pirmiausia yra skirta jézuitams naujokams. Nau-

jokai, dar tik pradedantys praktikuoti jézuitiska dvasinguma, net ir kasdienése

2> [Nicolaus Lancicius], ,Meditationes nova et absolutissima methodo pro maiori meditan-
tium commoditate digestae.., in: [Nicolaus Lancicius], Nicolai Lancicii e Societate Jesu
Opusculorum spiritualium tomus secundus, Antuerpiae: Apud lacobum Meursium, 1650,
p- 689: ,Kad tas, kuris medituos, paskui mastyty ir samprotauty pats; mat atsitiks taip,
kad kai [jis] atras ka nors, kas suteikty kiek didesnj istorijos [i§ Sventojo Rasto] iaigkéji-
ma ir supratima (ar tai jvykty per sava apmastyma, ar per dievi$ka proto nugvitima), [tai
jis] gaus malonesnj skonj ir gausesniy vaisiy nei jei tas pats dalykas baty jam kito pla¢iau
papasakotas ir paaiskintas. Mat ne Zinojimo platumas (kuris plaukia i§ i§samiau pateikty
punkty), o vidinis dalyky pajautimas ir skonéjimasis paprastai i$pildo sielos troskimus.”
Cia ir toliau citatas i Lancicijaus Meditacijy verté straipsnio autoré.
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meditacijose negali iSsiversti be pavyzdzio ar paaiskinimo, kaip reikia pasi-

ruosti meditacijos punktus:

Ideo autem imparati accedebant, quia cum adhuc essent tirones plerique non
sciebant per se ex Vita Christi D. ab Euangelistis descripta, puncta excerpere, nec

omnes habebant tales libros, ex quibus possent ea petere.>3

Taigi Meditacijas galétume laikyti jvadu j $ig jézuity praktika, lavinanciu
maldos jgudzius, kurie véliau bus naudingi atliekant Dvasines pratybas.

Kad Meditacijos suprantamos kaip jézuity dvasinio ugdymo dalis, liudija ir
joms skirtas laikas dienotvarkéje. [zangoje Lancicijus raso, jog meditacijy punk-
tai turéty buti quotidie lecta in loco recreationis uno quadrante ante nocturnum
conscientiae examen ceteris ea audientibus>. Cia turimas omenyje dalinis kas-
dienis sazinés iStyrimo budas, Ignaco Lojolos aprasytas Dvasinése pratybose
(Exx. 24-26), atliekamas pirmajq savaite. Jis susideda i$ dviejy tyrimy: vienas
atliekamas po piety, kitas - po vakarienés. Abu kartus atliekantysis turi per-
zZvelgti savo elgesj valanda po valandos nuo paskutinio tyrimo ir pasizymeéti, kiek
karty jpuolé j konkrec¢ia nuodéme aryda, kurios stengiasi atsikratyti. Palygines
abiejy tyrimy uzrasus, gali jvertinti savo pazanga. Neilga Lancicijaus medita-
cija pries$ pat vakarinj s3zinés tyrima naujokams turéty padéti geriau suprasti
Sventajj Rasta ir, stiprindama tikéjima, jkvépti pasiryzimo tobuléti. Kitaip nei
Dvasinése pratybose, Meditacijos skaitomos grupéje, , kitiems klausantis t. y.
Sie pratimai nereikalauja individualaus kuravimo, nes yra vieni i$ lengvesniy
jézuitiskos maldos metody. Naujokai turi susirinkti kartu tarsi j meditacijos pa-
mokas. Ilgainiui $i dvasiné praktika gali suteikti uztektinai nuovokos ir jgudziy
individualiai meditacijai pagal Lancicijaus pateiktus ar savo sugalvotus punktus.

Kiti aspektai, siejantys Exercitia spiritualia su Meditacijomis, yra raginimas
atkakliai vengti bet kokios nuodémeés, démesys dorybiy ugdymui ir gilinimasis
j tikéjimo tiesas. Dvasinés pratybos siejamos su mistine-asketine teologija, kuri

iSskiria tris dvasinio gyvenimo etapus: apsivalymo (via purgativa), ap$vietimo

3 [Nicolaus Lancicius], op. cit., 689: ,,0 nepasiruo$e pradédavo todél, kad daugelis, budami
vis dar pradedantieji, nemokédavo patys i§ Vie$paties Kristaus Gyvenimo, aprasyto Evan-
gelisty, i$skirti punkty ir ne visi turéjo tokias knygas, kuriose galéty juos rasti.”

24 ]bid.: ,Kasdien skaitomos poilsio vietoje likus ketvir¢iui valandos iki naktinio sgZinés tyrimo,
kitiems jy klausantis.”
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(via illuminativa) ir vienijimosi kelig (via unitiva)*s. Pirmajame Zmogus ap-
sivalo nuo nuodémiy ir pazaboja savo troskimus, antrajame - gilina savo su-
pratimg apie dvasios dalykus, tre¢iajame, pasiekes dvasinj tobuluma, patiria
mistine vienybe su Dievu, nepavaldzia jprastam pazinimui. ][Zanginése pasta-
bose (Exx. 10) Lojola mini tik du pirmuosius kelius, siedamas juos atitinkamai
su pirmagja ir antraja savaitémis. Trecioji ir ketvirtoji savaités galéty atitikti
vienijimosi kelig, taciau tikslingiau j jas ziareéti kaip j via illuminativa t3sg ir
sustiprinima. Pats Ignacas pabrézia, kad pratybos turi atitikti atliekanciojo
dvasinj pasiruo$ima bei issilavinimga, ne homini rudi vel exiguae complexionis
tradantur ea, quae commode ferre non possit et quibus non possit proficiscere
(Exx. 18)*°, t.y. kai kuriais atvejais gali bati nepateikiamos tre¢ia, ketvirta
ar net ir antra savaités. Tai tik patvirtina pastebéjima, kad Dvasinése praty-
bose siapusiné patirtis svarbesné nei transcendencija*’. Daugiausia démesio
skiriama $iapusinio gyvenimo krypties pasirinkimui (dél galutiniy jzady)?®.

Skyrelyje ,Pradzia ir pagrindas“ Lojola pabrézia $iapusiskuma (Exx. 23):

Homo creatus est, ut laudet Deum Dominum nostrum, ei reverentiam exhibeat eique
serviat, et per haec salvet animam suam; et reliqua super faciem terrae cerata sunt
propter hominem, et ut eum iuvent in prosecutione finis, ob quem creatus est. Unde
sequitur homini tantem utendum illis esse, quantum ipsum iuvent ad finem suum,

et tantum debere eum expedire se ab illis, quantum ipsum ad eum impediunt [...].>

> Edward Howells, ,Ignatius of Loyola, Teresa of Avila, and John of the Cross® in: The Wiley-
Blackwell Companion to Christian Mysticism, edited by Julia A. Lamm, Chichester: Wiley
Blackwell, 2013, p. 433; Thomas H. Bestul, ,Meditatio / Meditation®, in: The Cambridge
Companion to Christian Mysticism, edited by Amy Hollywood, Patricia Z. Beckman, New
York: Cambridge University Press, 2012, p. 164.

26 Kad neissilavinusiam ar menkos sveikatos Zmogui nebuity pateikiami tokie dalykai, kuriy
jis negaléty ramiai atlikti ir gauti i$ jy naudos.
Dvasinés pratybos buvo parasytos ispaniskai. I§ ispany kalbos  lietuviy jas i$verté Lionginas
Virbalas. Ta¢iau XVII a. Europoje buvo paplites Kataliky Bazny¢ios aprobuotas pirmasis
(lotyniskas) leidimas ([Ignatius Loyola], Exercitia Spiritualia, Romae: Apud Antonium
Bladum, 1548), kuriuo §iame darbe ir naudojamasi kaip pirminiu galtiniu. Cia ir toliau
Exercitia spiritualia citatas i$ lotyny k. verté darbo autoré.

27 Christopher van Ginhoven Rey, Instruments of the Divinity: Providence and Praxis in the
Foundation of the Society of Jesus, Leiden: Brill, 2013, p. 29.

28 Jbid., p. 32.

20 7mogus sukurtas, kad Dieva, miisy Viespatj, §lovinty, garbinty, jam tarnauty ir per $itai
iSgelbéty savo siela; kiti [dalykai] ant Zemés sukurti dél Zmogaus, kad jam padéty siekti
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,Kiti dalykai Zeméje“ pratyby metu gali padéti arba trukdyti atlikti pa-
sirinkima. Tam parasytos dvasiy atpazinimo taisyklés, padedancios atlie-
kanciajam atsirinkti savo motyvacijas pagal $io pasaulio potyrius (mintis,
emocijas), priskiriant vienus gerajai dvasiai, kitus - blogajai3°. Taip pat Dva-
sinése pratybose labai svarbi vaizduoté. Batent iSgyvenant vaizdinius pamazu
pajuntamas Dievo buvimas, taigi bet koks dieviskumo pazinimas jsisaknijes
$iapusiniame pasaulyje ir jo vaizdiniuose. Dar Tomas Akvinietis samprotavo,
kad zmogaus siela, sujungta su netobulu kiinu, neturi galimybés betarpiskai
patirti universaliy abstrakcijy. Jos mums pazjstamos tik per konkrecius daik-
tus ir atvaizdus3'. Taigi mistinis tikéjimo pilnatvés patyrimas net ir dviejose
paskutinése pratyby savaitése tegali bati viltis. Ignaci$ka malda yra bandy-
mas priartéti prie to, kas dieviska, pasitelkiant zmogui $iame pasaulyje priei-
namas priemones.

Taip pat ir Meditacijas tvirtai galima sieti tik su via purgativa ir illuminati-
va, tadiau jais einama ne paeiliui, o iskart abiem. Cia apsivalymas nuo ydy ir
nuodémiy bei dorybiy ugdymas vyksta per teologinius samprotavimus, ais-
kinan¢ius Sventajj Rasta ir nuolat pateikianc¢ius medituojanc¢iajam priezastis
ir paskatas tobuléti. Meditacijose atsispindi ir jézuity dvasinio ugdymo prin-
cipai - stiprinti rysj su Dievu bei kreipti $vento gyvenimo link per kasdiene

malda ir asmenine religine patirtj:

[Meditationes] quotidiana experientia docent, hac sui brevitate, sufficientem prae-
buisse et praebere materiam tum piorum discursuum et considerationum practica-
rum pro morum reformatione, tum piorum erga Deum et sanctos eius affectuum,
tum bonorum propositorum ad fugienda mala, et ad excitanda efficacia desideria

assequendarum omnium virtutum.3?

tikslo, dél kurio jis sukurtas. Vadinasi, zmogus tiek jais turi naudotis, kiek jie padeda siekti
gio [tikslo], ir privalo tiek jy atsisakyti, kiek jie tam trukdo.”

3 Annemiek van Campen, ,The Mystical Way of Images and Choice®, in: The Way, 2002,
Nr. 103, p. 8.

3t Christopher van Ginhoven Rey, op. cit., p. 31.

32 Lancicius, op. cit., 689: ,[Meditacijos] kasdiene patirtimi jrodo, kad §iuo savo trumpumu
teiké ir teikia pakankamos medziagos tai pamaldiems samprotavimams ir praktiniams ap-
mastymams apie elgesio keitima, tai pamaldiems jausmams Dievui ir Jo §ventiesiems, tai
doriems pasiryzimams vengti blogybiy ir suzadinti veiksmingg troskima siekti visy dorybiy.“
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Meditacijos - ne koncentruotas dvasinis kursas, kaip Ignaco Lojolos Exerci-
tia spiritualia, bet ilgalaiké dvasinio tobuléjimo programa, ne tik praturtinanti
naujoky dvasine kasdienybe nuoseklia baznytinio laiko patirtimi, kaip aptarta
praeitame skyriuje, bet ir kreipianti medituojantijjj $vento gyvenimo link per

ignaciskos maldos principus kasdieniuose apmastymuose.

Geriausiai jézuity dvasingumo principai Meditacijose atsiskleidZia, nagrineé-
jant patj meditavimo metoda. Lancicijus, kitaip nei dauguma kity jézuity, ra-
$iusiy meditacijas ir pratybas33, modifikuoja ne tik temas, jy suskirstyma, bet
ir pacia meditacijos struktirg. Tiksliau, kiekvienoje meditacijoje jis susikon-
centruoja j vieng ar porg maldos metody, kuriuos Lojola Dvasinése pratybose
traktavo kaip vienos meditacijos ar kontempliacijos etapus. Kad galétume
kalbéti apie Lancicijaus Meditacijy techninius ypatumus, reikéty pirmiausia
trumpai aptarti pacia ignaciskaja malda.

Dvasinése pratybose Lojola pateikia jvairiy maldos metody, sudaranciy
jézuity dvasinio tobuléjimo pagrinda. Pagrindiniai pratimai yra meditacijos
ir kontempliacijos. Sie pavadinimai ateina i$ lectio divina - viduramziy vie-
nuoliy maldos pagal Sventajj Rasta tradicijos. Ja sudaro keturios dalys: lectio,
meditatio, oratio, contemplatio. Lectio reiskia paprasciausiai Sventojo Rasto
iStraukos skaityma balsu, tai ,vien Zodinis susitelkimas j Biblijos mintj“+.
Meditatio - skaitomo ZodZio girdéjimas, jsiminimas ir jsisavinimas per karto-
jima. Vienuolinéje tradicijoje $i pakopa nesiejama su aktyviu apmastymu, tai
intuityvus procesas, per kurj ,kiekviena mintis paverc¢iama sava“ss. Oratio -
malda - yra jausminis lectio divina komponentas, kylantis kaip atsakas j Dievo
7odj. ,Tai yra prasymas, emocinis (afektyvus) bendravimas su meilés jausmais,
ryztas augti Kristaus dorybémis, saZinés grauzimas (kaltés jausmas) dél savo
nuodémiy, tai tylus draugijos palaikymas, mylintis Zvelgimas.“3® Contemplatio

yra aukstesné sgmonés buisena, kai juntamas Dievo buvimas ir meilé. Tai pa-

33 Ewa Poprawa-Kaczynska, op. cit., p. 261 ir toliau.

34 Sam Anthony Morello OCD, Lectio divina ir sv. Teresés maldos praktika, vert. Nida ir Marius
Norkanai, Vilnius: Dialogo kultaros institutas, 2007, p. 22.

35 Jbid., 22.

3¢ bid., 23.
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kilimas ,vir$ jprastinio meditatyvaus ,as“ j iSgyvenamos transcendencijos
sritj“37, pasiekiamas per Dievo malone. Aptardami ignaciska malda matysime,
kad joje gausu panasiy procesy kaip ir lectio divina, taciau jie néra jvardinti.

Lojola suteikia meditatio ir contemplatio kitg reik§me, vartodamas $iuos
terminus dviem pratimy tipams apibudinti. Abiejy eiga i$ esmés yra tokia
pati, skiriasi tik apmastymo objektas: medituojami paprastesni dalykai, su-
sije su zmogiska prigimtimi, nuodéme (Exx. 45-54 ir 55-61), $io pasaulio
pasirinkimais (Exx. 136-147 ir 149-156), kontempliuojama visa, kas susije
su Dievu: Sventojo Rasto epizodai (sudaro didZiaja dalj visy pratyby), Dievo
meilé Zmonijai (Exx. 230-237) ir t. t. Abiejuose pratimuose pasitelkiamos
visos trys sielos galios, kaip jas vadina Lojola: atmintis, protas ir valia (Exx. 3
ir 50-51). Dvasinése pratybose detaliausiai paai$kinamos pacios pirmosios
kontempliacijos pagal Sventajj Rasta, skirtos apmastyti Kristaus jsikiniji-
mga (Exx. 101-109) ir gimimg (Exx. 110-117). Pratimas visuomet prasideda
pasirengimo malda, kuri i$ esmés yra ,Pradzios ir pagrindo“ pakartojimas:
[P]etere gratiam a Deo Domino nostro, ut omnes meae intentiones, actiones
et operationes pure ordinentur in servitium ac laudem suae divinae Maiestatis
(Exx. 46)3%. Po maldos eina trys jZangos (meditacijose — dvi). Pirmoji - tai pri-
siminti pacia istorijq ar situacijg. Pazymétina laisvé nuo rasytinio teksto - kon-
templiuojantysis neprivalo atsiversti Biblijos ir skaityti reikiamy eiluciy, mat
vadovas turi pristatyti ne tik meditacijos ar kontempliacijos buda ir tvarka, bet
ir reikiama Sventojo Rasto istorija (Exx. 2). Siuo atveju tai Jézaus besilaukian-
¢ios Marijos ir Juozapo kelioné i§ Nazareto j Betliejy. Antraja jzanga Lojola
vadina ,vietos jsivaizdavimu“: [V]isu imaginationis videre viam a Nazareth ad
Bethlehem, considerando longitudinem, latitudinem, et an plana sit talis via,
vel an per valles aut clivos; item considerando locum sive speluncam nativita-
tis, quam amplus, quam exiguus, quam humilis, quam altus, et quomodo erat
paratus (Exx. 112)%. Tre¢ioji jZanga yra malda, prasymas: petere id, quo volo.

Erit hic petere cognitionem intimam Domini, qui pro me factus est homo; ut

37 Ibid., 23.

38 Prasyti Dievo, musy Vie$paties, malonés, kad visi mano ketinimai, veiksmai ir darbai baty
kreipiami j jo dieviskosios Didybés tarnyste ir $lovinima.”

39 Vaizduotés akimis i$vysti kelig i§ Nazareto j Betliejy, apsvarstant, koks jo ilgis, plotis, ar
kelias lygus, ar per kalvas ir slénius; taip pat apsvarstant gimimo vieta, t. y. grota: ar ji didelé,
ar maza, zema ar auksta, kaip jrengta.“
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magis ipsum amem, eumque sequar (Exx. 104)*. Pa¢ia kontempliacija papras-
tai sudaro trys punktai: pradedama jsivaizduojant istorijos asmenis jau susikur-
toje scenoje ir dalyvaujant toje scenoje paciam ($iuo atveju tai bus pamaldus
patarnavimas Sventajai Seimai prie Jézaus lopsio), tada jsigilinant j tai, ka jie
kalba, ir galiausiai j tai, ka jie daro. Po kiekvieno punkto reikia deinde reflecten-
do capere aliquem fructum spiritualem (Exx. 116)#. Papildomy nurodymy ar
pacios istorijos paaiskinimy ties punktais beveik néra - i$ kontempliuojanciojo
tikimasi pakankamo pasiruogimo, kad pats gilintysi j Sventojo Rasto istorijas.
Kaip iSimtj galima paminéti batent Kristaus gimimo kontempliacijos trecigjj
punkta, kurj Lojola paaiskina kiek detaliau, gal dél to, kad tai viena i$ pirmuyjy
kontempliacijy: [S]pectare et considerare ea quae faciunt, ut est iter facere et
laborare, ut Dominus nascatur in summa paupertate, et post tot labores, post
famem, post sitim, post aestum et frigus, post iniurias et contumelias ut mo-
riatur in cruce, et omnia haec propter me (Exx. 116)*. Taigi, kontempliuojant
jvykio vaizda, reikia mastyti apie jo konteksta dieviskajame plane, gerai jsisa-
moninant ne tik tikslg, j kurj tas jvykis veda, bet ir susiejant Kristaus gyvenimo
istorija su savimi, ir bandant jsijausti j Kristaus Zmogiskaja patirtj, kuri mums
suprantama, per kurig greiciausiai galime priartéti prie Dievo. Pratimas bai-
giasi pasikalbéjimu su jsivaizduotais asmenimis, kuriame kontempliuojantysis
turi i$sakyti jiems savo mintis, troskimus, padékas ir pan.

Sio pratimo metu vykstanéius procesus galima paaiskinti pasitelkiant
lectio divina kaip analogija®>. Lectio Dvasinése pratybose tampa nebe paties
Sventojo Rasto, o vaizdiniy skaitymu. Vaizduoté ir atmintis ¢ia veikia vietoje
balso, kurdamos i$ istorijy vaizdinius, per kuriuos Zmogus jsitraukia j Kris-
taus gyvenimo istorija. Sj patyrima galime laikyti meditatio, ta¢iau Dvasinése
pratybose jis ne tik intuityvus, bet reikalauja ir aktyvaus mastymo. Konkreti
istorija, ikilusi vaizdiniu pavidalu, turéty paskatinti protg stengtis suprasti,
taip, kaip savaime imame analizuoti bet k3, su kuo susiduriame regimojoje

realybéje. Turime ieskoti paaiskinimo, reik§meés (pvz., kaip paskutinéje ci-

4 Prasyti to, ko noriu. Tai bus prasyti giliausio pazinimo Viespaties, kuris dél manes tapo
zmogumi, kad labiau jj myléciau ir juo sek¢iau.”

4 Dar sykj apmastant pasisemti kokiy nors dvasiniy vaisiy.”

4 Stebéti ir svarstyti tai, ka jie daro, pavyzdziui, keliauja ir vargsta, kad Viespats gimty
didziausiame skurde ir po daugelio vargy, alkio, troskulio, karscio ir $alcio, po jZeidimy ir
uzgauliojimy mirty ant kryZziaus. Ir visa tai - dél manes.”

4 Annemiek Van Campen, op. cit., p. g ir toliau.
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tatoje, kur Lojola pavyzdzio délei paaiskina Kristaus gimimo reik$me, pri-
mindamas kontempliuojané¢iajam uz jj Kristaus iSkestus gyvenimo vargus ir
mirtj). Atsivérusios tiesos pastiméja valig patirti atitinkamus jausmus. Min¢iy
ir jausmy sankaupa issilieja pasikalbéjime su Dievu, kurj atitinka oratio. Zmo-
gaus patiriami emociniai valios judesiai transformuojami j ZodZius, prasymus,
maldavimus, tariamus Dievui, ir kartu tampa Dievo duodamu atsaku, j kurj
reikia jsiklausyti. Jei $i komunikacija sékminga, per Dievo malone juntamas
atsakas ir yra contemplatio, auksc¢iausios meilés ir gério patirtis.

Aisku, kad tokiy pratimy veiksmingumas priklauso nuo atliekanciojo
vaizduotés ir atminties gebéjimy, i$silavinimo ir dvasinio pasiruo$imo. Vado-
vo vaidmuo Siame procese turéty buti kuo mazesnis: atliekantysis pats turi
reflektuoti ir apmastyti pateikta temg. Pasak Lojolos, savarankiskai ka nors
atrades ar patyres, Zzmogus gaus daugiau dvasinés naudos ir pasitenkinimo
nei i$ detalaus paaiskinimo.

Lancicijaus meditacijos neturi tokios pastovios struktaros, kuri aiskiai
atspindéty vis didesnj medituojanciojo jsitraukimg j maldg, kaip Lojolos
Exercitia spiritualia. Kiekviena meditacija sudaryta i$ keturiy punkty, kurie
gali strukttiruoti meditacijq priklausomai nuo temos. Pvz., jei medituojamas
Naujojo Testamento jvykis, punktais paeiliui apmastomi atskiri jo etapai; jei
scena ar vaizdas - skirtingi aspektai (pvz., vieta, atskiri veikéjai, jy Zodziai, jy
veiksmai ir t. t.); jei konkretus Zodis ar frazé - jvairios asociacijos ir paaiski-
nimai; kartais punktais kaip sarase vardijamos kurio nors jvykio ar tikéjimo
tiesos priezastys (pvz., kodél Jézus pakvieté Juda buti apastalu, kodél Dievas
Tévas yra Miisy Tévas ir t. t.). Daugeliui Sventojo Rasto jvykiy skiriama po
kelias meditacijas, kuriose jvykis padalijamas j dar smulkesnes dalis arba aiski-
namas skirtingais aspektais. Taip pat, nors kiekvieng meditacijg sudaro keturi
punktai, negalima tiksliai apibrézti jy strukttros, nes daugelyje meditacijy
jvairia eilés tvarka susipina keletas elementy, pvz., teologiniai samprotavimai,
raginimai pastebéti ir iStaisyti nuodémingga elgesj savo gyvenime, skatinimai
siekti vienos ar kitos dorybés bei apeliavimai j jausmus per medituojanciojo
vaizduote, atmintj ir valig. Visi Sie elementai remiasi vienas kitu — meditaci-
jos veiksmingumas priklauso nuo jos teologiniy, etiniy ir psichologiniy as-
pekty darnaus jsiliejimo j medituojanciojo asmenine patirtj. Taigi, nepaisant
struktariniy skirtumy, Lancicijaus Meditacijos paremtos tais paciais princi-

pais kaip ir Exercitia spiritualia.
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Tai pailiustruoti galima pazvelgus j keleta meditacijy i$ ar¢iau. Dél nuoseklu-
mo pasirinktos Kalédy laiko meditacijos. Kalédy meditacijoje pirmiausia siiloma
jsivaizduoti scena: Zmones, susirinkusius aplink ka tik gimusj Kristy, jy laikyseng
ir dvasios jausmus. Lancicijus nejvardija konkreciy jausmy, tac¢iau kreipia medi-
tuojantj link jy, uzsimindamas, kam ir kodél Zmonés juos patyreé: tum erga Deum
Patrem, qui tanto humanum genus beneficio affecit, tum erga infantulum tenellum
nostri causa natum#*. I$kart pagalvojame apie dékinguma, $velnuma, dziaugs-
ma, nuostaba. Tuomet medituojantysis turéty pats pajusti panasius jausmus
(Et in te similes quoque erga Deum Patrem, et puerulum natum affectus excita*),
taip tapdamas vienu i$ Zmoniy, stovin¢iy $alia k3 tik gimusio I§ganytojo. Reikia
pastebéti, kad Lojolos Dvasinése pratybose beveik kiekvienos kontempliacijos
pirmajame punkte taip pat skatinama jsilieti j Sventojo Rasto scenas, taciau tai
vyksta per aktyvy vaizduotés judes;j, tarsi jterpiant save j jsivaizduojama veiksma
tarp veikianciy asmeny. Tai padeda apmastyti kontempliuojama istorijg ir pajusti
atitinkamus jausmus, per kuriuos uzmezgamas rysys su Dievu. Lancicijus sitilo
pradéti nuo jausmy - jsivaizduoti ir apmastyti, ka jaucia veikiantieji asmenys,
stengtis pajusti ta patj ir per tai jsilieti j jsivaizduojama scena.

Antrasis punktas nukreipia medituojanciojo apmastymus j Marijos bei Juo-
zapo zodzius. Vietoje Kristaus Zodziy reikia jsivaizduoti Jo verksma ir jame -
pamaldzius jausmus Dievui, Marijai ir Juozapui bei visai Zmoniy giminei.
Treciasis punktas skirtas apmastyti patj Kristaus gimima: quam excellens sit
opus Divinae Charitatis respectu Dei, quam inauditum respectu Matris Virgi-
nis, quam nouum respectu mundi, quam efficax respectu tot malorum mundi
huius*. Siais ZodZiais kvie¢iama jsisgmoninti Dievo meile, parodyta zmonéms
per jsiktinijima. I$ §iy apmastymy medituojantysis turéty ,gauti kokios nors
naudos” (collige aliguam utilitatem). Ketvirtame punkte cituojamos eilutés
i$ Pauliaus laisko Titui (Tit 2, 11-13) apie Kristaus gimimo tiksla, kuris yra
mokyti Zmones teisingo ir pamaldaus gyvenimo, laukiant I$ganytojo paskuti-

nio atéjimo. Sia citata siiloma apmastyti pagal antrajj maldos biidg. Omenyje

4 Lancicius, op. cit., 703: ,Ir Dievui Tévui, kuris Zmoniy giminei suteiké tokia geradaryste,
ir meilu¢iam kadikéliui, dél masy gimusiam.*

45 Jbid.: ,Ir savyje taip pat sukelk panasius jausmus Dievui Tévui ir gimusiam vaikeliui.

46 Jbid.: ,Koks nuostabus [tai] yra dievi§kos meilés darbas Dievo atZvilgiu, koks negirdétas
Megelés Motinos atzvilgiu, koks naujas pasaulio atzvilgiu, koks veiksmingas $itiekos §io
pasaulio blogybiy atzvilgiu.“
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turimas antrasis i$ trijy maldos budy, Lojolos pateikiamy Exercitia spiritualia
ketvirtosios savaités pabaigoje. Siuo atveju medituojantysis apmasto paeiliui
kiekvieng pasirinktos maldos ar kito $vento teksto zodj ,tol, kol atsiskleidzia jo
jvairios prasmeés, kol randa palyginimy, skonisi ir jau¢ia paguoda” (Exx. 252).
Taip apmastydamas kiekviena sv. Pauliaus Zodj, medituojantysis turi pasiryzti
gyventi §venta gyvenima, kokio ir yra verta tokia didelé Dievo maloné, isreiks-
ta per Kristaus jsikinijima: decerpe varia documenta ad vitam tuam ita sancte
traducendam, prout meretur, tum magnitudo huius beneficii, tum efficacia tam
rari medii ad hoc omnibus nobis divinitus dati*’.

Antrajj maldos biida Meditacijose Lancicijus pasitelkia gana daznai. Ne-
minint atskiry punkty jvairiose meditacijose, kur sitloma Zodis po zodzio
apmastyti jvairias pacituotas Sventojo Rasto eilutes, ryskiausi pavyzdziai biity
eiliniai mety Sestadieniai, kuriuose medituojama po vieng Marijos giesmiy
eilute, ir malda Téve miisy, medituojama nuo trec¢iadienio po des§imto sekma-
dienio po Sekminiy iki penktadienio po trylikto sekmadienio po Sekminiy*®.
Tai, kad Lancicijus $iuo budu apmastyti parinko tekstus, su kuriais ne tik
dvasininkai, bet visi tikintieji susiduria ypac¢ daznai, parodo, koks svarbus jam
yra asmeninis ry$ys su Dievu: per meditacija maldos ar giesmés tekstas jsisa-
vinamas, t. y. apmastomas taip, kad i$ religinés formulés tampa bendravimo

su Dievu ir Jo garbinimo forma, kuri turi asmenine verte besimeldzianciajam.

ISVADOS

Nepaisant akivaizdziy struktariniy skirtumy, Meditacijos persmelktos Ignaco
Lojolos Exercitia spiritualia pateikty dvasinio tobuléjimo metody, kuriuos
Lancicijus pritaiko pradedantiesiems, dar neturintiems gero teologinio issila-
vinimo. Kaip ir Lojolos Dvasinése pratybose, taip ir Lancicijaus veikale medi-
tacija yra maldos pagal Sventajj Rasta biidas, ilaisvinantis medituojantijjj nuo
radytinio teksto. Teksto skaitymg pakei¢ia vaizduoté: apmastomi vaizdiniai,

susikurti pagal meditacijos nurodymus. Abiejuose veikaluose akcentuojamas

47 ]bid.: ,Pasiimk jvairiy pamokymuy, kad praleistum savo gyvenima taip $ventai, kaip vertas
ir Sios geradarystés didumas, ir galia tokios retos priemonés, mums visiems Dievo duotos
Siam [tikslui] .

48 [Nicolaus Lancicius], op. cit., p. 802-811.
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tobulumo siekimas pasireiskia dviem pagrindiniais aspektais: dorybiy ugdymu
ir asmeninio rysio su Dievu ieskojimu. Siems tikslams pasiekti pasitelkiami
Dvasinése pratybose aprasyti pratimai: sazinés tyrimas, antrasis maldos budas
(8vento teksto apmastymas, kontempliuojant kiekvieng Zodj paeiliui), medita-
cija. Siuos pratimus Lancicijus savo veikale taiko laisvai: kartais saZinés tyrimas
dél konkrecios ydos arba antrasis maldos biuidas jtraukiamas j meditacija kaip
jos punktas, daznai praleidZiamas Lojolos meditacijoje privalomas pokalbis su
Dievu. Daugeliu poziariy Meditacijos yra jzanginés pratybos, jvesdinancios j
pacias dvasines pratybas, mokancios naujokus maldoje pasitelkti vaizduote, at-

mintj, prota bei valia ir priartéti prie Dievo per Jo Stinaus gyvenimo apmastyma.
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DoviLE CITAVICIOTE

The Principles of Jesuitic Spiritual Education
in Meditations (1650) by Nicolaus Lancicius

Summary

This paper deals with the book of Meditations (Meditationes nova et absolutissima
methodo pro maiori meditantium commoditate digestae [...], in: Nicolai Lancicii
e Societate Jesu Opusculorum spiritualium tomus secundus, Antuerpiae: Apud
lacobum Meursium, 1650) by Nicolaus Lancicius, a prominent Polish-Lithuanian
Jesuit. It is one of the early examples of the Jesuit devotional literature in the Polish-
Lithuanian Commonwealth. It is obvious that Loyola’s Spiritual Exercises were the
model for Lancicius’s Meditations. This article compares their approach to prayer
and the contexts of their use in an attempt to delineate the subtle changes in the
application of the Jesuitic spiritual education that took place by the mid-seventeenth
century. There are obvious differences in the structure and intent: Exercises were
conceived as a four-week retreat with the aim of making an important life decision,
while Meditations cover, both temporally and thematically, the span of the entire
liturgical year and are intended as a tool of spiritual and theological education,
primarily for Jesuit novices. Both Lancicius and Loyola see meditating as a prayer
technique that liberates the praying from the written text of the New Testament.
Reading is substituted with imagination, as the object of meditation is a mental
image constructed according to the readable (or, indeed, audible) instructions.
Both Jesuits emphasize the need to aspire to (moral) perfection, the imperative to
cultivate virtue, and one’s personal connection to God. In Meditations, these are
achieved through the application of the exercises conceived by Loyola himself: the
examination of conscience, the second mode of prayer (contemplating a sacred text
word by word), and meditation. They are freely rearranged by Lancicius into new
units, involving and developing, at different times, one’s imagination, cogitation,
memory, willpower, and feeling capacities. In this respect, Lancicius’s Meditations
is the exercise prior to Loyola’s Exercises, familiarizing the Jesuit novices with
the techniques of Ignatian prayer and helping them develop a deeply personal
approach to the New Testament and the liturgy.

KEYWORDS: Lithuania - Literatures - Religion - 17th century; Jesuits - Spiritual
life; Jesuits — Lithuania; Spiritual exercises; Ignacio de Loyola, Ignatius of Loyola;
Mikotaj Eeczycki, Nicolaus Lancicius.
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