FOLKLORAS DABARTIES KONTEKSTUOSE

Lopsiniy ir zaidinimy terapiné verté

JURGA SADAUSKIENE

Lietuviy literaturos ir tautosakos institutas

ANOTACTJA. Straipsnio objektas — tradicinis vaiky folkloras, jo terapiniai aspektai. | lopsiniy,
daineliy ir vaiky zaidinimy tekstus ir jy atlikimo situacijas zitirima Siuolaikinés psichoterapijos
pozitriu, vertinama, kiek tradiciné tautosaka vaikams buvo tinkama ir yra taikytina kaip
psichoterapiné ir ugdomoji priemoneé.

RAKTAZODZIAL lopsiné, zaidinimas, folkloro terapija, tarpinis objektas, mama ir vaikas.

TEORINES PRIELAIDOS

Kalbéti apie vaiky folkloro teraping verte yra rimta priezastis'. Folkloras lydéjo ir
vis dar tebelydi vaikus pacioje asmenybés formavimosi pradzioje, kai vaikas tik
pradeda suvokti save ir aplinka. LopSinés, zaidinimai ir dainelés daugybe amziy
buvo vaiko ir motinos bendravimo budas, padedantis raminti, ugdyti, linksminti
ma%gjj ¥mogy. Siandien jau esame linke klausti, ar visa tai buvo perteikiama
tinkamai — ar jtaigiai, suprantamai mazameciui, ar tai atitinka Siandienos supra-
tima, koks turi buti menas patiems maziausiems, pagaliau, ar praeities kiiryba
yra etiska ir morali dabartiniu pozitriu. Tadiau neabejojame, kad folkloras tiek
anksciau, tiek dabar padeda suteikti emocinj komforta, kuris yra labai svarbus
mazameciui.

Terapiné verté, kurios galima tikétis i vaiky folkloro: 1) mamos ar kito ar-
timojo dainuojamos dainos patenkina mazo vaiko emocinius, intelektinius, psi-
chofizinius poreikius; 2) deramu budu formuojamas vaiko santykis su aplinki-
niais ir aplinka, taip jam padedama lengviau adaptuotis.

Siuolaikinés psichoterapijos pozitiriu vienas svarbiausiy kadikystéje — saugu-
mo jausmas, ankstyvajame amziuje tiesiogiai susijes su motinos (ar kito globéjo)

1 Siuo atveju terapijos terminas vartojamas ne visai tradicine reikSme, nes psichoterapijoje tera-
pija suvokiama kaip asmenybés korekcija, kurios metu siekiama jausenos, mastymo ir elgsenos
pokyc¢iy per samoninga santykj su praeitimi, padedant terapeutui ir uzmezgus su juo saugy rysj
(Milasianas 2008: 35—37). Vaiky folkloras dar nieko nekoreguoja. Jam tenka formuojamasis
vaidmuo.
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prieinamumu ir situacijos prognozuojamumu (Milasitinas 2008: 32). Jis formuo-
jasi esant nuolatiniam atliepian¢iam ir empatiskam santykiui. Kudikis savo bu-
senas ir emocijas iSmoksta suvokti tik per motinos emocines reakcijas j situacija
ar vaiko elgesj. Jei motina nesuvokia vaiko poreikiy ar reaguoja j juos su nerimu,
vaikas patiria besiformuojanc¢iy asmenybés bruozy dezintegracija (Leskauskas
2008: 56). Neisgyventas saugumo jausmas neleidzia vystytis prieraiSumui, dél
kurio vaiko samoné ilgainiui sukuria vidinius darbinius modelius, padedancius
funkcionuoti aplinkoje. Tie darbiniai modeliai — tai kognityvinis, jausminis ir
elgesio mechanizmas, suformuotas su patirtimi susijusiy lukesc¢iy ir siekiantis uz-
tikrinti saugumo jausma (Milasitnas 2008: 32). Apie vaiky folklora kaip tik Siuo
aspektu verta pamastyti, nes tai yra jo isliekamosios vertés klausimas.

Kita vertus, reikia pripazinti, kad anksciau dainuojama zodiné kuryba buvo, o
su i8lygomis ir tebéra pirmasis vaiko susidiirimas su fantazijos ir kiirybos pasau-
liu. Pirmine sasaja tarp saugumo jausmo ir kiirybiskumo, kurie nulemti motinos
(ar kito ugdytojo) vaidmens, nagrinéja Donaldas Woodsas Winnicottas studijoje
~Zaidimas ir realybé® Kalbédamas apie samoninga ir nesamoninga karybitkuma,
jis akcentuoja, kad, be vidinés asmeninés kiekvieno zmogaus realybés ir objekty-
vios iSorinés realybés, egzistuoja ,tarpiné patyrimo sritis; kuri yra ,tarsi poilsio
vieta individui, siekian¢iam jgyvendinti savo zmogiskaja misija ir islaikyti savo vi-
dinj ir iSorinj gyvenimus atskirus, taciau visados susietus tarpusavyje® (Winnicott
2009: 25). Suaugusiajam tai meno ir religijos sritis, o kadikystéje — tai ,tarpiné
buklé tarp kudikio nesugebéjimo ir augancio gebéjimo atpazinti ir pripazinti realy-
be* (ten pat). Siame procese ypatingas vaidmuo tenka motinai, jos gebéjimui pri-
sitaikyti prie vaiko poreikiy ir visiskai juos patenkinti. Neturédamas asmens, kuris
waktyviai prisitaiko prie kadikio poreikiy® vaikas ,neturi jokiy galimybiy pereiti
nuo malonumo principo [dél poreikiy tenkinimo — J. S.] prie realybés principo
arba prie pirminés identifikacijos stadijos” (ten pat: 36). ,,Pakankamai gera moti-
na <...> pradeda nuo beveik absoliutaus prisitaikymo prie savo kiidikio poreikiy,
ir, palaipsniui ir atsizvelgdama j kadikio augantj gebéjima kovoti su jos nesitai-
kymu prie jo poreikiy, ji ima vis maziau ir maziau taikytis“ (ten pat: 37). Taigi i8
pradziy dovanojusi vaikui magiskos visagalybés iliuzija (dél motinos globos vaikas
vaizduojasi, kad jis pats sukuria galimybe save tenkinti, pavyzdziui, psichologine
prasme kadikis ima i$ kraties, kuri yra jo dalis), véliau motina ja sugriauna. Frus-
tracijos patirtis kudikiui naudinga, ,,nes nepilnas poreikio i$pildymas objektus daro
realiais”. Pasak autoriaus, pirminis vaiko ir motinos rysys ir esanti ,,pereinamoiji sri-
tis <...> tarp pirminio ktrybiskumo ir objektyvios percepcijos, paremtos realumo
patikrinimu® (ten pat: 37—39). Taigi vaiko raida yra tarsi nuolatinis frustracijy isgy-
venimas dél iliuzijy zlugimo, kurj autorius metaforiskai vadina ,,atjunkymu* (ten

pat: 40). Palengvéjima dél frustracijy suteikianti tarpiné zona — pirmiausia rysys su
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motina, kiek véliau papildytas tarpiniais reiskiniais ir objektais, dar véliau — zaidi-
mas, galiausiai — visa kulttros tradicija (ten pat: 41-42).

Kaip tarpinius reiskinius, kurie simboliskai atitinka motina, mokslininkas mini
vaiky mégstamus objektus — patalynés kampa, zaislus, vilnos gumulélius ir... pir-
muosius garsus bei daineles: ,ktidikio vapéjimas ir vyresnio vaiko poreikis pakartoti
daineliy ir melodijy repertuara pries einant miegoti priklauso tai paciai pereinamy-
ju reiskiniy sriciai kaip ir naudojimasis objektais, kurie néra kiidikio dalis, taciau
dar néra ligi galo suvokiami kaip priklausantys iSorinei realybei® (ten pat: 24).

D. W. Winnicottas nesvarsto, kuo dainelé kaip tarpinis objektas kokybiskai
skiriasi nuo zaislo, vystyklo ir kt., ar ji geriau malSina nerima nei kiti daiktai bei
elgesio btidai. Vis délto, mastydamas apie kultiirg kaip apie tarpinés erdvés raidos
rezultata, jis tarsi perSa mintj, kad lopsiné, zaidinimas néra tik pramogai ar mig-
dymo funkcijai atliekami karinéliai. Kadikio akimis, tai netgi daugiau nei rysio
ir démesio jam liudijimas. Artimo Zmogaus dainuojamos dainelés paciu anksty-
viausiu amziaus tarpsniu priimamos ne kaip kazkas atskira, o kaip to artimiausio
Zmogaus tasa, jo buvimo paliudijimas, zmogaus, kurj vaikas suvokia kaip savo
dalj. Taip ritmas ir muzikavimas balsu kiidikio samonéje tampa jo paties dalimi,
o muzikiniai karinéliai, labai galimas dalykas, jam simbolizuoja ta tarpine erdve,
kurioje pasaulis, iliuzija, artimieji ir pats vaikas gali biiti nedalomi.

Kadangi tai ne daiktas, ne asmuo, o abstraktesni dalykai, tikétina, kad dainavi-
mas, taip pat dainy repertuaras, kuris augant vis papildomas (kokybiskai ir kieky-
biskai keiciasi forma ir turiniu), jgyja galia buti tarpiniu objektu ir tais atvejais, kai
vaikiskieji pereinamieji objektai jau nieko negelbéty. Jei artimo zmogaus balsas,
daina yra vienas i$ pereinamyjy objekty, jie turi palengvinti frustracija ir apskritai
realybés patirtj kiekviengkart, kai §i per sunki. Anksti — dar iki objektyvios realy-
bés patirties — j gyvenima atéjusi daina (pirmiausia dainavimas, o ne teksto turi-
nys) ir véliau gali teikti buvimo pilnatve, vientisumo pajauta. Tad psichoterapijoje
aktualig problema nagrinésime tarsi i kito galo: psichology teigiama, kad asmens
visaverté integracija ir saviraiska, kurig dazniausiai liudija kiirybiskumas placiaja
prasme, yra nejmanoma be saugumo jausmo patirties vaikystéje, o tradicinéje
musy kulttroje saugumo jausmo patirtis — tikétina — vargiai jmanomi be folkloro,
o ypac — be dainos, kuri, atlikdama tarpinio objekto funkcija, mazina nerimg ir

teikia emocine pusiausvyra.

LOPSINE IR ZAIDINIMAS KAIP TARPINIS OBJEKTAS

Mazyliams skirtose lopsinése, dainelése ir zaidinimuose — jy turinyje ir atlikimo
situacijose — galima tikétis rasti tradicinius budus, kuriais buvo raminami, guo-

dziami, linksminami ir ugdomi patys maziausieji. Sie zanrai bent i§ dalies teikia
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galimybe matyti, kokj santykj su maziausiais visuomenés nariais per Simtmecius
buvo suformavusi kaimo bendruomeneé, tradiciné lietuviy Seima, kaip reiSkési
empatija vaiko atzvilgiu, pagaliau, kokiam santykiui su besiformuojancia asme-
nybe nukreipia folkloras kiekviena jaung mama, mociute ar kita Seimos narj.
Siuo atveju suvokiame, kad jis yra verbalizuota santykio su vaiku i¥rai¥ka, kurios
zodiné ritminé forma lemia, kad dainuojamasis folkloras lengviau jsimenamas ir
bene geriausiai islieka atmintyje kaip to buvusio ankstyvojo artimojo santykio
liudijimas. Taigi vaiky folkloro atlikimo situacijos ir pats turinys yra tarsi vienas
svarbiausiy motinos ir vaiko prieraifumo diskursy. Sio diskurso testinumas ir
gyvybingumas kulttroje mums leidzia matyti, koks buvo nusistovéjes motinys-
tés, tévystés vaidmeny kanonas, kuris neabejotinai formavo musy seneliy ir tévy
elgsena, o i§ dalies formuoja ir Siandien.

Tiesa, kalbos, kalbéjimo funkcijos, kaip ir poetinio teksto jtaigos, negalima
pervertinti, kol vaikas jy nesupranta. Iki dvejy mety amziaus vaikui zodziy pras-
mé dar tikrai néra svarbiausia. Daina dar neskatina meninés vaizduotés. Ji téra
démesio zenklas, raminimas prie$ miega ar zaidinimas, siekiant atitraukti démesj
nuo dalyko, sukélusio erzulj — diskomforto kune ar nepasitenkinimo dél drau-
dimo, veiklos apribojimo, démesio nukreipimo. Stipavimas, glaudimas ir daina-
vimas bus pirmieji vaistai nuo diegliuky, sumusimy, alkio, Sal¢io ir baimés. Ra-
pestis, atjauta, reiskiami balsu, ritmu, turi nuslopinti ka tik patirta nesmaguma.
Taip, dar nesuprasdamas teksto turinio, vaikas jau zino, kad daina yra atsakas j jo
jausmus, kad ja liudijamas asmeniskas, intymus rySys. Net ir tada, kai mazametis
vaikas jau suvokia zodziy reiksme, ,,dabarties ateities patyrimo konstravimas k-
dikio ir suaugusiojo yra labiau emocinis neverbalinis nei kognityvinis verbalinis*
(Milasitinas 2008: 36). Ir kaip tik $is emocinis ikiverbalinis santykis, palankumas
ir démesys yra esminiai vaiko emocinei intelektinei brandai, nes, kaip teigia tran-
sakcinés analizés® kiiréjai, asmens gyvenimo scenarijus susiformuoja dar nemo-
kant kalbéti, o jj kuria paliepimai, injunkcijos (nezodiniai paliepimai), elgsenos
programa, perimama stebint artimiausius suaugusiuosius kaip pavyzdj (Alekna
2008: 249). Sutinkant su Siomis prielaidomis, misy pagrindinis tyrimo objektas
turéty bati atlikimo situacija, atlikéjo intencija, psichologinés pedagoginés jo
nuostatos. Zodinio teksto turiniui tekty mazesnis démesys.

Vis délto ilgainiui kalba ima brautis j vaiko samone ir atmintj. Daznai karto-
jamos dainelés, lopsinés jstringa j atmintj. Kaip rodo asmeniné patirtis, daineliy
fragmentai mazameciy vaiky (2—3 mety amziaus) mielai atkartojami be jokio
tikslingumo, ir daineliy zodzius vaikai ,,pagauna® ne véliau nei aktualyjj zodyna,

2 Transakciné analizé — $iuolaikiska asmenybés psichologijos teorija apie mastyma, jausmus ir elgesj,
kuri pasitelkiama kaip veiksmingas psichoanalizés budas, padedantis asmenybei bresti ir keistis
(placiau zr. Alekna 2008: 237-262).
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tai yra Seimos nariy vardus, maisto pavadinimus, svarbiausius veiksmazodzius
~duoti, imti, eiti, noréti, galéti* bei kita. Butent kartojimas, ritmiskumas ir teks-
to paprastumas lemia, kad bene pirmieji vaiko zodziai bus kaip tik $iy kirinéliy
citatos, i§ pradziy sakomos jy né nesuvokiant, bet su dideliu dziaugsmu.

Galvodami apie kudikiams skirta folklora kaip apie tarpinj objekta, tikimés,
jog jis turli motinos pakaitalo ar prateséjo pozymiy: 1) liudija sauga, 2) rodo
artimyjy prieraiSuma ir $velnuma, 3) tvirtina tariama vaiko visagalybe ir / arba
pratina prie nusivylimo dél visagalybés jausmo praradimo — prie frustracijy. Taip
pat tai turéty buti tekstai, ugdantys tinkamas pazinimo (atpazinimo) reakcijas ir
produktyviausius elgsenos modelius. Siuo atveju Zodj , tekstai® vartoju kiek pla-
tesne reikSme (ne vien zodiniai, bet ir neverbaliniai).

Masy akiratyje bus suaugusiyjy kurtos dainelés patiems maziausiems vai-
kams — iki trejy, ketveriy mety amziaus. Pagal Pranés Jokimaitienés klasifikacija,
tai lop$inés, zaidinimai (mylavimai, kykavimai, maldymai, juokinimai) ir dalis
gyvinijos, nebiity nuotykiy apdainavimy, i$ viso puspenkto Simto dainy tipy,
turinc¢iy nuo vieno iki keliasdeSimties, rec¢iau — daugiau kaip Simto, varianty (Jo-
kimaitiené 1970: 10)’. Tiriamajam objektui dar deréty priskirti tokias zanrines
grupeles, kaip kalbos ar dikcijos ugdymui skirti eilérastukai-skanduotés ir pirstu-
ky pavadinimai. Tad ar turi $ie vaiky folkloro zanrai tarpinio objekto pozymiy?

Jau metus pirma zvilgsnj | maziausiems skirtas liaudies lopsines akivaizdu, kad
jose vyrauja Svelnumo raiska, maksimalus palankumas. Tai atpazjstame i$ maloni-
niy kreipiniy ir daugybés mazybiniy epitety: puputis, mazutis, karvelélis, obuolélis,
deimantaitis, sakalaitis... Ypac jaukiai nuskamba su Svelnia ironija tariami gaistu-
vélis, tinginélis, verksnelis. Mazdaug deSimtyje lopsiniy tipy $velnumo raiska pinasi
su buities riipesciy vardijimu, bet palankumo intonacijos islaikomos.

Ka girdi vaikas paciose meiliausiose lopsinése? Saves apibuidinima, santykio
su savimi nusakyma, gretinima su aplinkos objektais, dazniausiai su aplinkoje
rySkiausiomis, simboliskai prasmingomis detalémis (su ziedu, obuoliu, rita), taip
pat lyginima su judanciais, tiek artimoje aplinkoje matomais, tiek mazai pazjsta-
mais gyvunais.

Nereikéty stebétis, kad $iy Svelniausiy lopsiniy teuzrasyta vos po kelis ar ke-
liolika varianty. Tai anaiptol nereiskia, kad paprastos mazazodés lopsinés buvo ne
tokios populiarios uz kitas — proziskesnes, buitiskesnes, komiskas ar gasdinancias,
mat i8 tiesy pats intymiausias santykis yra labai asmeniskas ir daugiausia momen-
tinis. O tokius improvizuotus asmeniskus tekstus ekspedicijose sunku isklausti ir
uzrasyti. Vis délto, jei vertinsime tekstus, pastebésime, kad i$ 102 tipy tik kelios
lopsinés negali biiti laikomos tiesiogine Svelnumo ir meilés israiska.

3 Nuosalyje paliksime formulines ir kumuliatyvines dainas, kurios pagal sudétinguma jau skirtinos
prie vyresniy vaiky repertuaro.
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Ar supimo ir Svelniy zodziy pakanka, kad vaikas jaustysi gerai? Vaiky psi-
choterapeuté Louise Reid, tirianti vaiky nerima, konstatuoja: ,,Baisiausia ma-
zameciui — buti paliktam vienam, nes jam biitina zmoniy apsuptis, kurie yra
tarsi gairés Siame per dideliame pasaulyje, kitaip vaikas jaustysi pasimetes. Tokia
baimé vercia jaudintis dél galimos atstumties, kai jis likty atskirtas ir bejégis*
(Reid 2009: 14). Todél, pasak mokslininkés, ,butina kadikj nuolat pakilnoti,
nevengti su juo kalbéti, jvairiai bendrauti, kad $is suvokty $alia jo egzistuojancia
tikrove™ (ten pat: 18). Apie dainy ir pasaky nauda migdant vaikus L. Reid sako:
»svarbu uzsiimti tokiais dalykais kaip pasaky sekimas ar lopSiniy nitiniavimas, —
jos atitrauks démesj [nuo nerimo — J. S.| ir nukreips baime® (ten pat: 25). Taciau
démesio atitraukimas ir trumpalaikis nerimo slopinimas — ne vieninteliai ben-
dravimo su kuadikiu tikslai. Jam reikalingas nuolatinis saugumo jausmas, kuris
puoseléjamas ,atkuriant santykius su paciu savimi ir iSmokant gyventi tikrame
pasaulyje” (ten pat: 16). Pacioje ankstyviausioje kudikystéje svarbiausios sgsajos
su pasauliu — artimieji, savo kiino atradimas, pastoviy, pazjstamy aplinkos objek-
ty apsuptis. Kaip raso L. Reid, ,nuolat lieCiamas mazas vaikas pamazu pradeda
suvokti savo klina, pirmaja sasaja su tikruoju pasauliu® ,,zaidimai, kai vaikas i$-
mokomas turjs akis, nosj, burna, galtines ir kt., taip pat labai padeda suvokti savo
kiiniskajj apvalkala® (ten pat: 18—19). Lopsinése galime rasti pastangy uzmigdyti
per kiino motorikos suvaldyma. Supimas, raminimas, glostymas, liepimas supi-

nama j viena teksta, savo retorika artimg uzkalbéjimui:

A, mano dusyte, a a a, A, mano mazyti, a a a, Uzmik uzmik saldziu miegeliu, a a a. Merk
vieng akyte, a a a, Merk antrg akyte, a a a, Uzmik uzmik saldziu miegeliu, a a a. Glausk
vieng rankyte, a a a, Glausk antrqg rankyte, a a a, Uzmik uzmik saldziu miegeliu, a a a.
Tiesk vieng kojyte, a a a, Tiesk antrg kojyte, a a a, Uzmik uzmik saldziu miegeliu, a a a
LTR 78(26).

Tiesa, tai bene vienintelis tokios lopsinés tipas, bet galimas dalykas, kad daug
panasiy daineliy, kurias dainuojant jungtas raminantis glostymas ir atitinkami
zodziai, ir neuzfiksuota. Tq pacia ,.kuno atradimo* funkcija turi ir pirs¢iuky skai-
Ciavimas, jvairtis zaidinimai su ranky judesiais, kékavimai. Jie visi ne tik tobulina
motorika, bet ir padeda vaikui suvokti atskiras ktino dalis, jy galimybes, lytéjima
ir, pasak psichoterapijos, megzti santykj su realybe.

Be to, kaip teigia L. Reid, labai svarbu, kad vaiko aplinka mazai kisty, kad joje
buty pastoviy daikty, kuriuos vaikas nuolat atpazinty (ten pat: 19). Vaiky repertua-
ras tarsi savaip dera prie Sio poreikio. Dazniausiai jis gana siauras (btudinga, kad
viends pateikéjos repertuare buina viena ar dvi lopsinés ir tik kelios kitos vaiky dai-

nelés), tad vaikas priprasdavo prie tam tikry jam skirty daineliy ir grei¢iau nurim-
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davo. O tie nuolat kartojami tekstai daznai yra apie Cia pat, artimiausioje aplinkoje,
pasitaikancius daiktus, matomus darbus, atliekamus veiksmus. Tq patj raminamajj
pastovumo efekta kuria ir lopsinés su linkéjimo, lémimo motyvu. Tokiy kataloge
isskirta keliolika tipy. Jose linkima vaikui augti sveikam, greitam, darbs¢iam; tiki-
masi, kad senatvéje jis pavaduos tévus, bus artojélis, audéjélé ir t. t.

Vélyvose, tarpukariu ir véliau uzrasytose lopsinése jau rasime ir stipresnio

vertybinio programavimo pavyzdziy:

A-a a-a mazulélj, Mazulélj vaikelélj, Auk didutis, buk greitutis, A-a a-a a-a a! UzZaugs
mano sunaitélis, Darbininkas artojélis, Mylés tévq ir mociute, Uzdirbs jiems seniems duonute
LTR 78(24).

Mik mano mazyti, A-a a-a, Merk abi akyti, A-a a-a, AS supsiu su daina, A-a a-a. Lietuvoj
uzgimes, A-a a-a, Lietuvoj uzauges, A-a a-a, Vargo valandoje, A-a a-a, Tu i$ jos nebégsi,
A-a a-a LTR 3833(146).

Suprantame, kad tokiose lopsinése atsispindi pirmiausia paciy tévy lukesciai,
bet ir mazajam klausytojui labai svarbu i$girsti, kad jo ateitis busianti tokia pat
saugi ir pazjstama, kaip $i diena, o kiek paaugusiam vaikui tokie linkéjimai jau
veiks kaip nuoroda renkantis gyvenimo kelig.

Dalyje lopsiniy teksty nerasime tiesioginio palankumo isreiskimo. Ji tegaléty
iSduoti atliekanciojo nuotaika, zaismingumas. Patys tekstai skirti linksminti, su-
dominti. PieSiamas nuotaikingas vaizdas (A a opapa, zuikis vaikg lingavo Vk 63,
Nes pelyté saldy miegg Vk 65, Atein katins naktavot Vk 67 ir kt.). Apdainuojami
gyvinéliai palankis vaikui, juo riipinasi.

Jau jsitikinome, kad lopsSinés puikiai ramina ir teikia saugumo jausma, tiek
liudydamos suaugusiyjy rapestj, tiek padédamos vaikui suvokti savo ktna ar at-
pazinti artimiausius aplinkos objektus. O kaip bus su frustracijomis? Psichotera-
pijoje teiginiai, kurie turéty padéti vaikui taikstytis su jvairaus pobudzio nusivy-
limais ir nepasitenkinimais, skambéty mazdaug taip: as ne visada esu $alia, bet tai
néra itin grésminga; tu nesi visagalis, bet vis tiek gana saugus; jei atsisakau pil-
dyti tavo norus, tai dar nereiskia, kad taves nemyliu; nesékme, nepasitenkinima,
stygiy imanoma iStverti, nory iSsipildymo galima palaukti. Vien tik dabartimi
gyvenantj mazametj* tokie teiginiai itin stabilizuoja, skatina pasitikéjimg savimi
ir artimu zmogumi, malSina perdétg emocinj jautruma reaguojant i situacija, tuo
pat metu moko formuoti lukescius ateiciai.

4 Pasak L. Reid (2009: 41), , kadikis iki dvejy mety gyvena vien esamuoju laiku, nezitrédamas
jau turimos patirties ar to, kas vyks véliau. Jis dar nesusikires atspirties tasky, véliau padésianciy
nutolti nuo apémusiy emocijy‘
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Pabandykime atitinkamy teiginiy paieskoti vaikams skirtose dainelése ir zai-
dinimuose. Tiesiogiai iSsakyty teiginiy, be abejo, nerasime, bet gal kai ka pana-
Saus perteikia meniniy vaizdy pasaulis?

Viena dazniausiy situacijy, apdainuojamy lietuviy liaudies dainelése, yra ne-
sékmé: tai zuikis uzmigo, nuo suolo nusprudo, o jam katinas nukando nosj, tai
uodas sumusé spranda j eglés kamieng ir jau tuoj numirs, tai zvirblis serga, negali
skausmu tverti... Netrtksta ir kitokiy nesékmiy: daikty, transporto lizimas, suby-
réjimas, visiskas prazuvimas, smurto patirtis (Vk 212, 231, 234, 236, 245, 2406).

Paaugusiam tik juokas dél tokiy hiperbolizuoty ar fantastiniy nelaimiy, kuriy
apdainavimas gali iSsitesti net iki keliolikos posmy, o va maziukui — visai rimtas
dalykas. Greiciausiai tokia dainele jis iSgirs suaugusiyjy raminamas po kokio ne-
sékmingo judesio — susimuSes ar nupuoles. Siuolaikinés psichoterapijos poZitriu,
tokio teksto, atliekamo atsiliepiant j vaiko nesékme, verté neabejotina: vaikas turi
galimybe jsisagmoninti savo busena — skausma, nepasitenkinima, savigaila ir kartu
juos neutralizuoti, perkeldamas kitam herojui. Emocijy jvardijimas ir jy iSgyve-
nimas suaugusiesiems palaikant yra butinas visavertei vaiko raidai. Buty galima
net daryti prielaida, kad tokios dainelés padeda geriau suvokti ir kity jausmus’.
Taigi apdainuojama gyviino mirtis neskatina juoktis i$ kito, o labiau leidzia vai-
kui pasijuokti i$ paties nesékmingo veiksmo ir i saves.

Cia galéty biti uZdiuoptas dar vienas momentas. UZsigaves, nugriuves vaikas
gali patirti kity pajuoka ir susigésti dél to, kad nemoka deramai judéti erdvéje, kaip
tai pavyksta vyresniems namiskiams. Ta dainelés herojaus nesékmeé turi atitraukti
vaika nuo minties, kad jis vienas yra nevykélis. Kaip tik priesingai, nesékmeés vaiky
folklore turi jiems priminti, kad visagalybé — realybei priestaraujanti nuostata.

Kitas btudingas daineliy bruozas — personifikacija. Vaikui, jo judéjimui ar jo
ktino daliai skiriami gyvuniski apibudinimai: delniukas virsta pelytés Seimyna,
jojimas ant kojos — meskos vezimu ir pan. Kitu atveju gyvuléliai turi Zmoniy
bruozy, dirba zmoniy darbus. Toks dvejopas personifikavimas kartais dar sustip-
rinamas paralelizmo — tampa nebeaisku, kur dainelé, o kur tikrové, kur gyvulélis,

o kur vaikelis:

Kéku keéku, Kéku keéku,

Vezé meska séky, Vezé meska Séky,

E kiskutis un vezimo, E Joniukas un vezimo,

Jo vaikuciai nepazino, Jo kiskutis nepazino,

Mislijo, ponaitis vaziuoja. Mislijo, ponaitis vaziuoja LTR 4162(170).

5 Siuo atveju kalbama apie mentalizacija — gebéjimg suprasti kity psichikos biikle ir kity elgesio
prasme ir lanksdiai j ja reaguoti (Baranauskiené 2008: 324). Sis jgiidis susijes su motinos (globéjo)
vaikui rodoma empatija, jos gebéjimu jausti, suartéti, jsijausti j kitus zmones, kas turés didelés
jtakos adaptuojantis bendruomenéje (ten pat: 324-325).
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Kai kuriose dainelése paralelizmas tarp vaiko ir pauksciy, zvériy pirste persa
mintj, kad vaikas labai priklausomas nuo aplinkos. Bet ta priklausomybé, rysys

zaismingas, nieko esminga nelemiantis:

Sarkos varnos pusyje, E berniukas lopSyje. Sarkos varnos nunudo, E berniukas nusniido.
Sarkos varnos krykscia, E berniukas snypscia. Sarkos varnos nuskrido, E berniukas azmigo

LTR 4162(91).

Taip lyg netyCiom visas pasaulis tampa zaismés, juokingy atsitikimy ir pasa-
kisky nuotykiy vieta.

Lietuviy tradiciniame folklore, skirtame patiems maziausiems klausytojams,
veikia daugiausia mazi artimos aplinkos gyvunai: pelelé, katinas, zuikis, Sarka,
lapé, gaidelis. Daug retesni stambuis gyvuliai, pavyzdziui, kumelaité, ar lauki-
niai zvérys — vilkas, meska. Tik vienoje daineléje minimas egzotiskasis zvériy
karalius littas. Taigi galima sakyti, kad daineliy herojai yra realiai egzistuojan-
tys kasdienéje vaiko aplinkoje gyviinai, retsykiais pasirodantys vaiko akiratyje ir
tikriausiai gluminantys ji savo keistumu, greitumu, vikrumu, nejprastu balsu,
judéjimo buidu, kailiu, plunksnomis. Dél riboto vaiko pazinimo Sie gyviinai jam
néra savaime suprantami, jy buvimas gali kelti ne tik nuostabg, bet ir nerima.
Kita vertus, vaikas negali jy nepastebéti. Pavadindamas ir apibtidindamas gy-
vinus, vaikas ima juos prisijaukinti. LopSiniy ir zaidinimy poetika ypac skatina
palanky artima santykj su S$iais aplinkos objektais. Gyvunéliai priartinami tiek,
kad tampa vaiko poreikiy tenkintojais: zuikis vaika linguoja, pelelé nesa miege-
lj. Personifikuojant gyvanus, jy keista elgsena tarsi paaiskinama, motyvuojama:
Sarka ne Siaip Cirskia — ji vaikus skaiCiuoja... Palygintas su katyte, su karveliu,
dobiliuku, vaikas suzino apie tuos objektus kaip esancius Salia, kaip svarbius,
grazius, prilygintinus zmogui.

Zifirint suaugusiojo #vilgsniu, tokia gyviinijos traktuoté tik stiprina antropo-
centrinj pozitirj j pasaulj, bet mazam vaikui greic¢iausiai tokia zitira tiesiog leidzia
ramiai stebétis ir grozétis tais gamtos objektais, kurie jam pasirodo, nes dainds
poetika deklaruoja gamtinio ir Zzmogiskojo pasaulio panasuma ir gyviiny palan-
kuma. Taip | samone jbréziamas pastoviyjy daikty pasaulis, o kartu ir santykio su
tuo pasauliu budas: zvéris, paukstis, augalas toks pat grazus ir svarbus, kaip ir tu.
Taigi dainelés priartina vaikui aplinkinj pasaulj iki to intymaus atstumo, kuriame
i ji kreipiasi motina, ir vaiko sagmonéje pasaulis tampa artimas, Siltas, jaukus.

Tuo pat metu daineliy tekstuose tapatinamas su gyvunu, vaikas netiesiogiai
patiria atskyrima nuo globojancios mamos, tarsi persiima kitu vaidmeniu ir pasi-
ruosia ,atsijunkymui®; patirdamas nuotykius su gyvunais ar klausydamas jy nuo-

tykiy, kurie daznai komiski ir nesékmingi, lengviau susitaiko su frustracijomis,
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nesékmémis. Toks realaus pasaulio personifikavimas ir artinimas prie vaiko turi
nuteikti minciai, kad, ir atsitraukus artimiesiems, jis liks pazjstamoje aplinkoje.

Neaptarta lieka dar viena svarbi psichologiné reikmé — susvelninti nepasi-
tenkinima dél nory atidéjimo, netenkinimo. Tam, reikéty manyti, daznai buvo
pasitelkiamos dainelés apie maisto gamyba, i$ turgelio laukiamus skanéstus ar
kitus jspudingus daiktus — muzikos instrumentus, grazius drabuzius. Juk kas nors
ypatinga zadama tada, kai negali suteikti to, ko norima dabar ir ¢ia. Tokiy zaidi-
nimy, padedanciy atitraukti démesj, turime nemazai.

I$ pavieniy liudijimy matyti, kad personifikuoty gyviny pasaulis neretai jau
nebetilpdavo ir j dainelés ar zaidinimo rémus, o tiesiog persmelkdavo kasdienij
bendravima. Jo tikslas buvo tas pats kaip ir dainelése — mazinti nerimga, atitraukti

démesj nuo fizinio diskomforto. Stai kaip gyviinai pasitelkiami ir uzkalbéjimuose:

Motinas azuzadédava: jei vaikelis i8sitinka [uzsigauna — J. S.], tai motina pasuka pasuka
ratu kalbéd[ama]: ,,Suku suku, ratu ratu, meskas kaku, vilka plaukais, kiskia taukais! Jau,
vaikeli, dabar nesapa.” Ir vaikas nustaja verkjs (LTR 1075/53/).

Daineliy ir pasaky herojai kitasyk kurybingai jkurdinami artimiausioje aplin-
koje. Stai kaip Marija Motiejniené prisimena mama dainininke Cecilija BauZie-

ne, mokéjusia nuvyti dukrelés nuovargj salin iSmoningu pasakojimu:

Mama labai greitai vaiks¢iojo, tarsi plaukte plauké. AS tipenu paskui ir paleidziu dudas,
kad atsilikau. <...> Nuo pievy kyla riikas. Mama rodo man jj ir sako: ,, Tai vilkas pircj k-
rina. O tj po jéglaliu kiskis duony kepa“ AS paspartinu zingsnj, taip rupi pamatyti kiskj.
., Vyzdek po jéglaliu, gal ir tau paliko duonelés.” AS pasilenkiau ir ieSkau, apzitrinédama
kiekviena vietele, ir randu duonelés. Kokia skani. <...> Ir vél einu linksma, pamirsusi,

kad mama zadéjo pane$éti (Bauzyté-Motiejuniené 1988: 354).

Tokiose situacijose akivaizdu, kad suauges zmogus, negalédamas patenkinti
vaiko noro, imasi gudrybés — démesio atitraukimo, ltukes¢io patenkinimo nukeéli-
mo, atitolinimo. Tai sumazina vaiko nepasitenkinima, bet kartu ir rodo jam, kad
jis pats néra atstumiamas. Apie butinybe iSmokyti vaikus atskirti poreikiy tenkini-
ma nuo atstumties L. Reid raso: ,,jei vaikas neiSmoksta atskirti atsisakymo jvykdyti
prasyma nuo savo asmens atstumties, Sie dalykai jam lieka tolygtis, gali trukti visa
gyvenimg ir daznai lemti smurtinj elgesj bei kitokias pykcio iSraiskos formas*
(Reid 2009: 65). Kaip priemone padéti atskirti tuos du dalykus autoré jvardija
elgesj, kai vaikui nenuolaidziaujama, taciau tuo pat metu jis neatstumiamas, nuo
jo nesisalinama, bet, pripazinus jo sielvarta dél nory neissipildymo, jam pasialoma
alternatyva. Skaitydami folkloro pateikéjy biografijas bei atsiminimus, matome,

kad daina, pasaka, zaidimas ar pasaky jvaizdziai pasirenkami ugdytojy tada, kai
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negalima patenkinti vaiky troskimy ir norima kaip nors jy démesj atitraukti, pa-
kreipti kita linkme. IS ty atsiminimy matome didele praeities karty nuovoka ir
pagarba vaiko norams, taip pat iSradinguma taikantis prie aplinkybiy.

Kaip matyti, vaiky folklora sudaro daugiausia tekstai, kuriuos galétume laikyti
psichoterapiskai teiktinais. Vis délto negalima nepaminéti ir ty negausiy lopsiniy
ir zaidinimy, kurie kaip ir priestarauja bendram vaizdui.

Retos, taciau pasitaikancios intencijos — gasdinimas, drausminimas, atsttmi-

mas. Tiesa, tik du lopsiniy tipai (Vk 25, 27) turi gasdinimo motyva:

vvvvv

liukais, Kur vaikucius nesa. Kai uzmigsi, Tai neras, Kai pabusi, Tai iSne§ LLD 21.

Gasdinama raginant miegoti ir motyvuojant, kad miegancio niekas neciups.
Lopsinés apie bauba yra laikomos pedagogiskai atgyvenusiomis: neva gasdini-
mas — feodalinio kaimo pedagogikos bruozas (Jokimaitiené 1970: 30). Bet mazi
vaikai gali patys iSsigalvoti pabaisy ir atsikalbinéti uzmigti. Kaip sako L. Reid,
,nuo dvejy iki ketveriy mety vaikas savo baimes paprastai jvardys baugiomis pa-
baisomis, pasirodanciomis jam esant vienam <...>. Tokios pabaisos atspindi: bai-
me buti apleistam; baime pradingsiant tévus; baime pakibti tustumoje (uzmiges
jis praranda atramos taskus); nesamoninga baime mirti“ (Reid 2009: 41). Pasak
gydytojos, neigti tokias pabaisas beprasmiska, tac¢iau galima zaidimu pavaizduoti,
kaip pabaisa nugalima (ten pat: 42). Lietuviska lopsiné apie tykantj bauba, kaip
matome, atitinka psichoterapeuty rekomendacijas, nes ji taip pat neneigia baubo,
bet moko, kaip likti jo nepastebétam. Be to, tas lopsinés baubas konkretizuotas,
netgi issipustes, o jvaizdzio konkretumas irgi turéty bent kiek mazinti abstrakty
nerima ir baime.

Dviejose lopsinése minima rykstelé — gal siekiant sudrausminti ar perspéti
(A a, mano vaikg Vk 91, A a a mazuté Vk 96), dar keliose galima jzvelgti tam
tikrg vaiko atstimima, tegul ir zaidybine forma. Keletoje kalbama apie vaiko
netekima, atidavimag; tai turéty maziuka trikdyti, bent kiek skaudinti.

Ypac stebina pabréztinis ,,abejingumas® lopsinése, kuriose zadama numarinti
pati supama vaika. Toks , migdymas“ atrodo nepateisinamas. Ir tik atsitiktinai
rasta pastaba viska paaitkina. 1936-iyjy mety Juozo Zydelio rinkinyje Marijo-
na Zydelyte-Igliuskiené (g. 1907 m. Slaito k., Valkininky prp.) alia ,lop§inés

tdzuojant®, ,lopsinés dziugdziuojant™ padainuoja ir ,,lopSine pikcinanc*:

A-a a-a sity, duos Dzievulis kity,
Sity numarysim, kity pasdarysim.
A-a a-a mazy, duos Dzievulis grazy,

Mazy pakavosim, grazy Sienavosim.
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A-a a-a gaily, duos Dzievulis meily,

Gaily apkapscysim, meily uzaugysim...

Ir paaiskina: ,,Seniau ir dabar kai kur dainuojama supanc jau dzidelj vaiky*
(LTR 954/18/).

Taigi tokia forma tarsi norima pasakyti, kad vaikas jau iSaugo i$ supavimy am-
Ziaus, o pats supimas ironizuojamas. Kita vertus, rusy folkloristai, tiriantys rusis-
kas lopsines, yra linke sieti supamo vaiko marinimo ir laidojimo motyva su senu
tikéjimu, esa miegas, sapnas ir mirtis tradicinéje kulturoje suvokiami kaip tokie
patys dalykai, o vaiko migdymas — ,.tai jo siuntimas j kita pasaulj arba sveciy i$
kito pasaulio kvietimas prie lopsio” (Cemakosa 2004: 34—35). Paprastai tie sve-
¢iai — katinas, vilkas, antis (ten pat). Tikétina, kad kadaise tokia miego samprata
gyvavo ir Lietuvoje, taCiau Siame straipsnyje apraSsoma XX a. vaiky tautosakos
medziaga Sios simbolinés miego ir mirties sgsajos nepagrindzia.

Nors dauguma ziauresniy epizody vaiky folklore, matyt, yra skirta dides-

niems, vis délto musimo, naikinimo imitavimo pasitaiko ir kékavimuose:

Ladu ladu laduti,

Sumusé katuté puoduky

Ir papylé pypuky [pienuky], —

Brukst kanapesan,

Augti augti (vaiko rankutes kelia aukstyn)!

Daugiau neregésim,

Kanapelas rausim,

Katutj sugausim,

Pak pak ir uzmusme (ploja rankutémis) LTR 1075(65).

Akivaizdu, kad tokie zodziai tiesiog reikalingi judesiui pagrjsti, motyvuoti,
bet neabejotinas ir kitas momentas: kaimo vaikai nuo mazumés supazindinami
su kenkéjais, Salia fantastinés pasaulio traktuotés yra, nors ir ne tokia populiari,
realistiné — vaikas turi suvokti, kad maistas, derlius yra gintini, saugotini.

Tautosakos rinkéjy uzrasyta ir keletas daineliy, kuriy centre — mirties moty-
vas, smurtas. Vaiky daineliy, kuriose mirties motyvas buty pagrindinis, yra ke-
lios: Guli kiskis ant dirvono Vk 253, Vilkas ozkg pjové Vk 266, Aklas gaidys Sieng
pjové Vk 277, Paséjo tévelis gelsvus miezelius Vk 293, Vijo kiskis pelédg Vk 304.
Pastaruosius du tipus galima vertinti kaip iSplétota medzioklés vaizda, kuris
moko kalbos vaizdumo ir kartu yra ironiska medzioklés parodija, o pirmieji trys
atrodo niekaip nepateisinami. Suny sudraskytas kiskis (Vk 253), vita, kapojanti

gaidziui akis (Vk 277), ir panasus vaizdai Sokiruoja. Kai kurios dainelés atspindi
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anksciau populiarius pedagoginius jproc¢ius — musima uz nemokéjima atlikti tam
tikry veiksmy, vie¥a gedijima: Za #a peléda Vk 302, Sarkelé Soka, tilvikas nemoka
Vk 432. Ypac retais atvejais ziaurumo motyvas gali net priminti Siurpe: Seku seku
sekmj, prisekiau in vartus, tan varti kacilas, tan kacili kacinas isdubusiu aketi, iSpu-
vusiu Sikini LTR 1824(560). Pastaba nurodo, kad ¢ia maziems vaikams skirtas, o
ne jy suimprovizuotas tekstas (,,Pasaka vaikams uzbovyt®). Tokius tekstus galima
paaiskinti nebent tuo, kad gasdinimo ir keistumo elementai tikrai prikausto deé-
mesj ir gali puikiai atitraukti vaika nuo kity minc¢iy. Vis délto pedagoginé ir etiné
siy teksty verté Siandien atrodo abejotina.

Svarstant vaiky folkloro verte dar lieka svarbus klausimas, ar jis atitinka ma-
zameciy intelekta, ar visuomet folkloriniai kiiriniai, kurie neretai j vaikams skirta
repertuara ateidavo i$ suaugusiyjy, atitiko vaiky suvokimo galimybes ir vaizdavo
tokj meninj pasaulj, kokj ir baty tikslinga rodyti mazameciui. Tokiy abejoniy
ypac kyla tais atvejais, kai (1) vaikams dainuojamos dainos apie pauksciy ir zve-
riy karus, vestuves, kuriose, panaudojant personifikacija ir hiperbole, ironiskai
pateikiami socialiniai tipazai ir situacijos i§ suaugusiyjy gyvenimo, i§ pazitros
visai neaktualios vaikams, bei (2) dainelés apie nejtikétinus jvykius, kuriose itin
supainioti visi daiktai ir reiSkiniai, kuriuos vaikas dar tik pradeda pazinti. Jose
gyvunai veikia visai nejprastai ir daznai pazeisdami nusistojusius gamtos désnius

ar netgi mégdziodami suaugusiyjy gyvenima.

Tindi rindi raska,

Kas ten miske braska?
Vilkas Sieng pjauna,
Lokys rieSutauna,

O kiskelis nabagélis
Jau rugelius séja.

Lapé bulves kasa

Ir kurmj uzpraso,
Vanagélis bajorélis

Sau Zemg akéja.

Varna kiausius déjo,
Sarka isperéjo,

EZys, kuprq pasipites,
Kumy ieskinéjo.

O pa, o pa pa,

Kiskis vaikus lingavo,
Belinguodams apsniido,
Katinas nosj nukando LTR 102b(268).
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Tokio poetinio teksto iSskirtinumas — personifikuoty veikéjy gausa, daug ju-
desio, darby jvardijimy, bet dar néra priezastinio rysio tarp veikianciyjy ir néra
siuzeto. Orientuojamasi i pradinius vaiko suvokimo zingsnius: atpazinti gyvina ir
veiksma. Tai lemia kaleidoskopika vaizdy keitimasi ir fragmenti§kuma. Cia daz-
nai bandoma kaip galima lakoniskiau jvardyti kuo daugiau judanciy, veikianciy
personazy ir taip vaiko vaizduotéje sukurti judry, gyvybinga pasaulj. Tas vaizdy
mainymasis puikiai atitinka vaiko smalsumg, nataraly doméjimasi ir kartu pavir-
Sutiniskuma, negebéjimg ilgai susitelkti prie vieno daikto. Tokio fragmentisku-
mo gausu ir pauksc¢iy bei zvériy vestuveése ar gryby kare — dainose, kur motyvai
siejami vieno bendro jvykio. Daineles apie sergantj uoda, formulines dainas apie
gyvunélius Atbégs atbégs pelé is misko Vk 453, Tarnavau varnavau pas pong Vk
454 tikriausiai jau reikéty skirti prie vyresniyjy vaiky repertuaro. Cia vieno vei-
kéjo vienam veiksmui skiriama ne eiluté, o visas posmas ar net daina, veikéjai
tarp saves susije priklausomybés ar saveikos rysiais. Daineléms buidinga auganti
kulminacija. Taciau atkreiptinas démesys, kad zaidinimy, kurie nuosekliai jvar-
dyty kasdieniy darby seka, reta.

Linksmose vaiky dainelése personifikacija, nejprasti dalykai lyg ir turéty juo-
kinti. Vyksta tai, ko nebuna: Sarka peri, kiskis séja, bajoras akéja... Bet toks ko-
miskas efektas suvokiamas didesniems vaikams, kurie jau zino, kas ir kaip. O
mazuosius turi pakeréti ritmas ir besikeic¢ianc¢iy judriy personazy kaleidoskopas.
Taigi matome, kad vaiky folkloras turi kelis poetinio teksto suvokimo lygmenis
ir taikymo budus: vienas — komiskas, ironiskas — paaugusiems vaikams, kitas —
tiesioginis (salygiskai pazintinis) — mazesniems, dar tik besimokantiems zodyno,
o patiems maziausiems — tai tik ritminiy saskambiy zaismas. Kad dainelés is tiesy
buvo vienu metu atliekamos atsizvelgiant j amziumi ir suvokimu nevienalyte

auditorija, rodo ir toks pateikéjos Elenos Skaudvilaités paliudijimas:

Kartais reikia ir maziuka uzmigdyti, ir mus, didesnius, nuteikti ramiau laikytis. Tada
senelé linguoja lopsj, bet, atkreipusi j mus malony zvilgsnj, dainuoja lopsio savininkui, o
sykiu ir mums ZodZiais piesia Siurpoka vaizda: ,,Aa-a, liuliuka, / Vilks papjuovi buliuka.

Aiket, vyra, ratavuoti, Buliaus krauje kaStavuoti...” (Skaudvilaité 1988:523).

Kita vertus, dainelés apie nebutus nuotykius (P. Jokimaitiené yra iSskyrusi visg
tokiy daineliy pluosta) turi ir svarbia pedagogine verte butent ketveriy—SeSeriy
mety vaikams. IS tiesy, pasak L. Reid, vaikams iki SeSeriy mety budingas visiskas
pasitikéjimas augintojais, patiklumas, fantazavimas, nes jiems ,dar neiSugdytas
tokiy dalyky nepagristuma jrodantis loginis mastymas“ (Reid 2009: 67-68), o
sios dainelés kaip tik skatina savarankiskai analizuoti, abejoti tuo, kas dainuoja-

ma, ugdyti nuovokuma. Taigi tokio amziaus vaikams jos labai tinkamos.
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Apibendrindami galime konstatuoti, kad, nors ir yra negausiy iSimciy, lopsi-
nés, zaidinimai ir dainelés Siuolaikiniu psichoterapiniu pozitiriu vaikams isskir-
tinai tinkamos. Jos stiprina vaiko saugumo pojutj, padeda suvokti savo emocijas,
taikytis su frustracijomis, moko etisko ir palankaus santykio su aplinka ir atitinka
mazameciy suvokimo galimybes.

Jau cituoti ir toliau pateikiami tautosakos pateikéjy komentarai bei atsimi-
nimai persa mintj, kad maziesiems skirta tautosaka padéjo puoseléti Svelnuma
ir iSsaugoti to Svelnumo nuotrupas atmintyje. Jaukus Seimyninio bendravimo
(turbit nesuklysim sakydami, kad patys jaukiausi) atsiminimai susije butent su
dainavimo, sekimo, klausymo momentais. Ir nesvarbu, kad pati tautosaka ne vi-
sada atrodo itin subtili, meniska, terapiska; jos atlikimo situacijos parodo tikrajj

pedagoginj bei terapinj tévy ir motiny talenta.

MAZUJU FOLKLORAS SUAUGUSIUJU REPERTUARE

Tautosaka laikome tradicinés bendruomenés kultariniu naratyvu, nes bendruo-
mené jj islaiko, vartoja ir atsimena, perkuria, adaptuoja. Taciau sis kultiirinis
naratyvas ne visada atitinka konkrecios Seimos suvokima, poreikius, jprocius,
repertuarg. Butent vaiky folkloras yra SeimyniSkiausias, intymiausias ir orien-
tuotas ne tiek j saviraiska, kiek j empatisko santykio su vaiku formavima. Todél,
tiriant vaikams skirtos tautosakos terapine verte, jos terapinj vaidmenj, itin svar-
bu matyti Seimos, giminés repertuara, keliy karty biografijas, svarbu pastabos ar
pasakojimai apie konkrecias vaiky folkloro atlikimo situacijas, pagaliau — Seimine
atmosfera namuose.

Deja, apzvelgti visus Siuos aspektus gana sudétinga dél medziagos rinkimo
specifikos. Praéjusio amziaus viduryje ekspedicijy metu paprastai stengtasi su-
rinkti kuo daugiau teksty, nefiksuojant atlikimo situacijos ir nekomentuojant,
kas, kada, i$ ko iSmokta; nuo seno ieSkoma uzbaigty, ilgy, meniniu poziuriu
vertingy teksty, todél vaiky dainelés neretai likdavo nuosalyje. Dazniausiai buvo
stengiamasi ne kuo pilniau uzraSyti visa repertuarg i$ vieno zmogaus, juolab Sei-
mos, o kuo daugiau jvairiy teksty i$ skirtingy pateikéjy (tai ypa¢ pasakytina apie
moksleiviy ir studenty sudarytus rinkinius). Rinkiniuose retai uzraSoma dai-
nininko biografija, o vaikystés tema lie¢iama dar reciau. Todél rasant straipsni,
buvo ieskota $iai temai tinkamy rinkiniy. Pirmiausia zvilgsnis krypo j P. Joki-
maitienés rinkinius, nes si mokslininké daug mety doméjosi vaiky folkloru. Vé-
liau zvalgytasi ir po kity patyrusiy uzraSytojy rinkinius, sudarytus XX a. vidury-
je, kuriuose apklausiami vyresnio amziaus pateikéjai. Medziaga tirta atsizvelgiant
i tokius aspektus: 1) jprastiné vaiky folkloro apimtis vieno pateikéjo repertuare;

2) vaiky folkloras ir jo apsuptis (kitos dainos, atsiminimai, pasakojamoji tauto-
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saka); 3) i$ ko iSmokta vaiky folkloro; 4) vaiky repertuaras ir biografija — kiek
lemia pateikéjo amzius, Seiminé situacija (kelintas vaikas Seimoje, ar turi antuky,
ar gyventa su seneliais ir pan.); 5) kaip patys pateikéjai vertina vaiky folklora, 6)
rinkéjy démesys lopsinéms ir zaidinimams.

Tad koks g¢i tas tipinis vaizdas?

Tautosakos archyve P. Jokimaitienei priskiriami penki rinkiniai: LTR 3117,
3191, 3427, 3449, 4156. Juose pateikiama medziaga rodo, kad beveik visi tau-
tosakininkés apklausti pateikéjai, tiek vyrai, tiek moterys, mokéjo po viena kita
lopsing, zaidinima ar vaiky daing. Tac¢iau budinga, kad net tikrai geri pateikéjai,
i$ kuriy uzrasyta po keliasdesimt dainy ar dainy su pasakomis, mokéjo tik viena
kita karinélj, skirta patiems maziausiems. Antai 67-eriy mety Domicelé Mikai-
liené i8 Trecioniy kaimo, padainavusi Sesiasdesimt dainy — vestuviniy, vaisiy,
seimos, didaktiniy, romansy, literatiiriniy pagal Maironio zodzius, pateikia tik
keturias vaiky dainas, i§ kuriy net ne visas priskiria Siam Zzanrui. Tai lopsiné
»A a a, mazyti, humoristiné ,,Svogunélis ir petruska® pateikéjos apibtudini-
mu, ,.krikstyny* ketureilis ,,Vilkas veceriojo* ir ,,dainuojama linamynéje* ,,Mus
lietuvaité — darbsti mergaité” (Bernardo Brazdzionio zodziai) (zr. LTR 3117).
Kita pateikéja — Marija Ciurliené (Anykiliy r., Penioniy k.) taip pat i$ SeSias-
desimt tautosakos kuriniy pateiké tik dvi vaiky dainas: ,,Ateina senelis atkitti-
na“ (LTR 3191/26/) ir ,, Turéjo bobuté zila ozelj (LTR 3191/53/), bei viena
7aidinima ,,Zadéja pupy siety” (LTR 3191/36/). Dainininké ir pasaky sekéja i§
Ciobikio E. Ganéiené pateiké 75 tautosakos kirinius, i§ kuriy du buvo pieme-
ny dainelés: ,,Ralio ralio, mana karvelas® (LTR 3427/47/), ,,Debeséli, pro salj“
(LTR 3427/67/). Tik dvi vaiky dainas (i$ devyniolikos) tepadainavo ir TamoSius
Augulis: .Zvirbli #virbli! — Ko ko ko?* (LTR 3449/152/), ,,AS paséjau lauki
avizeli“ (LTR 3449/153/). Daugiausia daineliy maziesiems pateiké Veronika
Duksiené i§ Svencionéliy. I§ 47 dainy net SeSios priklauso vaiky repertuarui:
,» Turéjo bobuteé zilg ozeli” (LTR 3449/23/), ratelis .Sokinékit, berniukai* (LTR
3449/39/), ,I8éjo tévelis | miska“ (LTR 3449/40/), ,Mano tévelis buvo kal-
velis®“ (LTR 3449/41/), rateliai ,,Tévas burbuliavo“ (LTR 3449/46/), ,,Jurgeli,
meistreli (LTR 3449/49/). Deja, rinkiniuose labai tritksta biografijy ir komen-
tary prie tautosakos teksty, todél negalime zinoti, kada ir i$ ko iSmoktos patei-
kéjy dainos, kas jiems padéjo jas islaikyti atmintyje, ar jos Siaip prisimintos, ar
buvo labai mégstamos. Sunku ka tikslesnio pasakyti ir apie vaikisko repertuaro
reikSme pateikéjams. Jis uzraSomas dazniausiai tarp paskutiniy rinkinio teksty, o
jie biina patys jvairiausi. Vartant rinkinius nesunku pastebéti, kad vaiky dainos
daznai tiesiog praslysdavo, nes ne tik rinkéjy, bet ir pateikéjy nebuvo laikomos
vertingomis. Stai Alfonsas Juska apie Valerija Petrikiene sako, kad ,trumpos

vaikiskos dainelés jai atrodo nevertos démesio: ,,Ana gi ysuté [trumpa — J. S.]
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nors Cia pat pateikéja ir daug ty daineliy moka, ir detaliai komentuoja atlikimo
buda, judesius® (LTR 4162/170/).

Siekiant bent kiek tikslesniy duomeny ir jvairesnés medziagos, atsirinkta dar
keliolika rinkiniy, kuriuose perzvelgta medziaga i$ skirtingy Lietuvos regiony.
Galima teigti, kad Sie rinkiniai pateikia budinga XX a. pradzios ir vidurio patei-
kéjy repertuara. Taip pat svarbiy pastaby rasta Danutés KriStopaités biografijy
bei atsiminimy leidinyje ,,AS iSdainavau visas daineles” (1985-1988) ir Ritos
Cerniauskienés sudarytoje knygeléje ,,Merkinés lop§inés ir Zaidinimai® (2007).

Pirmas dalykas, krintantis j akis, yra pateikéjy liudijimai rinkéjams apie nuolat
skambéjusias dainas, apie dainavima kaip kasdienés veiklos palydova, pagaliau,
apie nuolatinj vaiky maldyma dainomis. P. Jokimaitiené apie Ieva Puociauskiene
raso: ,,Kur tik eidavo, kg dirbdavo, visur dainuodavo, o sekmadieniais susisodin-
davo dukteris apie save ir visos drauge dainuodavo® (Jokimaitiené¢ 1985: 234).
Norbertas Vélius apie Ona Bluzmiene: ,,Jos dvasinis turtingumas labiausiai pasi-
reiské auginant vaikus. Ir sipavo, ir maldydavo juos vis su daina, — jvairiausiais
zaidimais ir Sokinimais® (Brazitnas 1985: 48). Teresé Mikelitinaité — apie Juo-
zapota Rimkute-Kairiene, pagimdziusia desimt vaiky: ,,Prie vaiky lopsio nuolat
skambéjo dainos. Skambéjo ir vaikams augant® (MikeliGnaité 1985: 18).

Pateikéjai daznai teigia, kad nuo pat mazumés mokéjo dainuoti, o pats daina-
vimas jiems turi ypatinga verte. [zvalgts tautosakos rinkéjai yra uzfiksave ir tie-
siog savaiminj pasitenkinimo jausma, kurj teikia dainavimas, nuo mazumés jau-
ges i krauja. Edita Meskuotiené: ,,Man, zinoma, mieliausios motinos dainos, nes
jos kraujyje nuo vaikystées* (Kelmickaité 1985: 69). Broné Spakauskiené: , Dai-
nuoti mus niekas nemoké, tai jvyko savaime, be kokiy pastangy, turbut dar labai
ankstyvoje vaikystéje, nes a$ neatsimenu, kada nemokéjau dainuot® (Bernotas
1985:168). Antanas Olsauskas (1988:497): ,,Dainuot, matyt, iSmokau beveik tuo
pat metu kaip ir kalbéti.“ A. Juska apie Albing Buckiene-Seinyte: ,,Dainuodama,
ypac vaikiskas daineles, visuomet Sypsosi, kartais, rodos, vos sulaikydama juoka*
(LTR 4162/268-272/).

I$ pavieniy uzuominy galima suprasti, kad daugiausia vaiky folkloro atsime-
na tie pateikéjai, kurie augo gausiose Seimose, turéjo jaunesniy broliy ir sesery,
kuriuos tikriausiai teko siipuoti, ar maté, kaip tai daro kiti $eimos nariai. Stai
V. Petrikiené sako: ,,Moma, kai mazus supe, giedojo. AS tai jau nemenu, kap man
supé, ale kap brolio vaikus® (LTR 4162/180/).

Prie vaiky dainy bene dazniausiai rasime pastaba: ,,iSmoké bobuté®; ,,dainavo
diedas® ir pan. Tai repertuaras, kurj seniausi kartu vienuose namuose gyvenantys
zmonés tiesiogiai perdavé maziausiems. A. Juskos rinkinyje (1970) Antanina Lu-
kaitiené, padainavusi lopsine ..Sarkos varnos pusyje®, komentuoja: ,,Vis mum ma-
ziem bobuté [dainuojal. [O jiis savo aniikams? — A. J.] E kaipgi?*“ (LTR 4162/91/).
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Pasak pateikéjos, lopsiniy dainavimas buvo vos ne nuolatinis veiksmas: ,,Mazi
vaikai buvo, vis dainuoji, kai migdi juos® (LTR 4162/91/). Kita pateikéja, Paulina
Luksiené-Kuckaité, padainavusi lopsine, sako: ,,Vis itep ir dainuoji, ilgai gi tep”
(LTR 4162/54/). Cia pat patvirtina ir tokio dainavimo neabejoting poveikj: ,,Dai-
nuoju kap supu, ana (vaikaité) ir tyli“ (LTR 4162/21/). Idomu, kad $ia taikomaja
lopsiniy funkcija neabejojama ir Siandien. Pagal pastaryjy laiky apklausas pareng-
toje knygeléje ,,Merkinés lopsinés ir zaidinimai® nurodoma lopsiniy paskirtis: jos
ramina, vaikas grei¢iau uzmiega (Cerniauskiené 2007: 20), o $tai zaidinimai, kaip
ir seniau, atliekami ,,nupuolusiam vaikui raminti (ten pat: 43).

IS rinkiniy medziagos labai sunku suprasti, kiek sagmoningai susipratusios
budavo mamos, dainuodamos vaikams daineles ir zaidinimus. Skaitant vaiky
folklora mums paprastai susidaro jspudis, kad jis kazkaip savaime improvizuotas
mamy supant ar kiuskenant vaikus, o véliau patys vaikai imdave zaisti zodziais ir
ritmais, pamégdziodami gamta ar pasiepdami vienas kita. Juk ritmiskas nitinia-
vimas raminant yra beveik nesamoningas veiksmas, atlickamas be pasirengimo,
o ir daineliy tekstai — jei yra tiesiog perimti i§ vyresniyjy — paties dainuojanciojo
gali bati dainuojami be jokios pedagoginés ar terapinés intencijos. Vis délto pa-
vieniy ziniy apie Sviesias kaimo moteris, supratusias, kaip svarbu vaikus ugdyti
pasitelkiant mena, esama. Stai Stefanija Pladukiené i§ Geidudiy kaimo (Skuodo
r.) po vienos gana paprastos, bet, palyginti su kitomis, Zodingos lopginés (,,Ciadia
lylia, balandéli*) sako: ,,Vaikg supant dainuoja, ir ant keliy, ir lopsy. Reik kalba
mokytis, o kaip iSmoks, kad zodziy nesakysi“ (LTR 4026/12/).

Liudvikas Giedraitis uzfiksaves ir kita jos samprotavima, esa dainelés jai ,,ne
tik priemoné vaika sudominti, pazaidinti, uzmigdyti, bet ir supazindinti su aplin-
ka, Sio to iSmokyti. Padainuoji dainele, ir vaikas, esa, jau zino, kad kiskelis ,,pil-
kas® ir taikos j darza ,kopustéliy vogt® o katytés — ,,ausytés stacios, akytés pla-
¢ios, kojytés baltos ir visad Saltos” (Giedraitis 1985: 265).

Siandieninés, kaip tikriausiai ir seny laiky, mamos ir moéiutés puikiai supran-
ta, jog dainuojancios, ,kad vaikai saugis jaustysi, kad jie ne vieni® (Cerniaus-
kiené 2007: 20). L. Sapaliené nuo Merkinés taip samprotauja: ,,Tuo metu tarp
mamos ir vaiko yra stiprus rysys, [ji] pradeda mokyti $velnumo* (ten pat: 41).

I§ dalies paradoksalu, bet pacios lopsinés dazniausiai neparodo viso to $vel-
numo, palankumo vaikui ir atsargumo su juo bendraujant, koks jis buvo jprastas
namuose. Apie §j jausma dazniausiai suvokiame i$ komentary ar atsiminimy.
Stai S. Pladukiené padainuoja perfrazuoty ir vaikui pritaikyta sugultuviy daing ir

pakomentuoja:

Gulk gulk, nebijok, Pataléliais apsiklok. Pataléliai piiky, Kiek ten buvo juoko. Poduskélé
viena, Ir ta pati Siena. Drobuléliai siauri, Ir tie patys kiauri. Tai dainelé vaikams paguldyti,

kai nenori eit miegoti. Prisiviliot juos nori (LTR 4062/118/).



J. Sadauskiené. LOPSINIY IR ZAIDINIMY TERAPINE VERTE

Tik i$ to trumpo komentaro ir supranti, kiek spontanisko kirybingumo ir
atsidavimo yra linkes parodyti vaikg auginantis asmuo.

Auganciam vaikui dainavimas, muzikavimas yra tiesioginis saitas su motina,
kuri dél daugybés darby jau vis maziau jam gali skirti tiesioginio démesio. Tai
liudija ir Zymieji pateikéjai. Antai Marija Gaidiené sako:,,Blidavo, motulé verpia,
o0 a$ uzsitraukiu kampelin ir klausau, kaip ji gieda. Poraroz isgirstu, ir jau pati gie-
du” (Jokimaitiené 1985:233). Kostas Blozé dudele grojo nuo piemenystés. ,,Pis-
daves ir pusdaves, net zandai iSsipusdave kaip varlei. <...> Toli budave girdét, net
uz trijy kilometry. Vaiks gana, a mama girdz...“ (Burksaitiené 1988: 142). ,,Tévas
siuva, motina verpia, mes su seseria mezgam, siuvinéjam, ir visi dainuojam. Kad
gera bidavo! Dainos jungdavo visa Seima* (Kacerauskiené 1988: 123).

Argi tai ne tarpinio objekto pozymis — jungti, teikti komforta?

Kad bégant metams dainos islaiko viena svarbiausiy tarpinio objekto funk-
cijy — palaikyti saugumo jausma, rodo ir atsiminimai, kaip dainavimu jveikiama
baimé. Pateikéja po dainos citatos sako: ,,Vakarais nejauku, biskj kas krebzde-
li — ir dairais, ir miego nenori. Nitiniuoji sau® (LTR 4062/12/).

Ypa¢ daina padédavusi, kai jaunystéje reikédave kur eiti tamsoje. Tuomet
dainuota gal ir tikintis #vérj ibaidyti. Pasak V. Aidulio, pateikéjas ,,Zuro Paliu-
kas i Sklodoniy kaimo* nors ir nekokj balsa teturéjes, bet ,iSsireiskes: ,,Bijau
mergaite palydéjes [grizti], bijau ir rékiu (dainuoju), kad vilkas keliy [ne]pereit
(LTR 4313, p. 2).

Dainy terapine funkcija — padéti susitaikyti su frustracija — taip pat yra pa-
liudijes ne vienas dainininkas. Stai kaip i¥sitaria Marijona Naujokaitiené-Kaz-
lauskiené: ,,Be dainy gyvenimas buty labai nesmagus. Buciau kaip uzmustal®
(Daniliauskiené 1988: 158). Domicelé Parseliiniené-Matonyté taip pat sako:
,Kuom gi nusiraminsi, tik dainom® ,Kai dainuoju, atrodo, su kuom pasisne-
ku“ (Matonis 1985: 330); jai antrina Feliksas Mulkis: ,,Kai dainuoju, jauciu, kad
gyvenu® (Belopetravicius 1988: 563). Taigi, kaip rodo tautosakos Saltiniai, pa-
¢iy pateikéjy samonéije, jy atmintyje dainavimas yra uzsifiksaves kaip sauguma,
psichologinj patoguma teikianti, nerima slopinanti veikla. Tie paliudijimai néra
rinkéjy iSprovokuoti, bet tarsi nety¢iom issprude, todél dar jtikinamesni. J[domu,
kad tradicinés kultaros atstovams terapinis dainavimo aspektas aktualus islieka
ir brandziame amziuje, o dainavimas, kurj, sekdami psichoterapeutais, laikome

tarpiniu objektu, ilgainiui imamas sieti su prasme, laime ir gyvenimo pilnatve.

GAIRES TOLESNIEMS PAMASTYMAMS

Prie§ kelis deSimtmedius Vida Daniliauskiené retoriskai klausé: kas atstos dainos
psichofizinj poveikj, bendravima, iSsikrovima, nusiraminima — dainoje ir su dai-

na? (Daniliauskiené 1988: 161). Siandien galime pasakyti, kas visa tai i§ masy
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gyvenimo beveik iSstimé, bet, deja, vargiai pajégia atstoti. Knygos, televizija,
internetas, muzikos jrasai vis dazniau pakeidia artimo zmogaus balsg, pasyvus
ziréjimas j margaspalvj lapg ar ekrang — tikra bendravima, o tolimy ar net fan-
tastiniy krasty vaizdai — vaizduotés lavinima klausantis. Bet mazam vaikui niekas
negali pakeisti mamos glébio, iSmintingo, jautraus, zaismingo reagavimo j si-
tuacija, kai ranky judesiu, meniniu tekstu, zaidimu paguodziama, paskatinama,
pamokoma ir patvirtinamas rysys.

Siuolaikinis vaizdo ir garso menas vaikams yra ypa¢ masinantis, sakytume,
hipnotizuojantis formomis, spalvomis, efektais. Jis puikiai patraukia démesj ir
¢ia pat vercia vaika visiSkai pamirsti save, savo poreikius, nepasitenkinima, netgi
ignoruoti fizinius pojucius, frustracijas. Mazametis taip jtraukiamas, kad pamirs-
ta, kas jis yra, kaip jam norétysi buti. Margas pasaulis ekrane masina, bet sykiu ir
kelia nerima. Todél vieny, dvejy mety vaikai, kambaryje palikti prie televizoriaus
ekrano, paskubomis iesko tarpinio objekto — stipriau nei jprastai apsizioja nykstj,
nusitveria mégstamo daikto — ir toliau stebi tylédami. Kaip augs vaikas, fizine
globg ir atrakcija gaunantis i$ skirtingy Saltiniy, nepatirdamas guodziancios, at-
liepiancios zodzio ir garso galios? Ar véliau, uzaugus, kulttira, menas, religija

jam bus saugantys, telkiantys, savi?
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The Therapeutic Value of Lullabies and Games
JURGA SADAUSKIENE

Summary

The subject of analysis in this article embraces the part of Lithuanian folksongs meant for the
small children. It basically consists of the lullabies and playful games, by which children are
soothed, put to sleep, or cheered up. Beside its narrow applied functions, this part of folklore
also develops the children’s ear for the music, their imagination, doubtlessly performing
an important psychotherapeutic function as well. The latter is in the focus of analysis of
this article, being discussed on the grounds of the works by the psychotherapists dealing
with the art as a transitional object (Donald Woods Winnicott) and the children’s anxiety
(Louise Reid), as well as the general psychology of children. According to the author, in
the traditional Lithuanian rural society, singing for the small children was among the chief
means of providing them with a sense of security and psychological comfort, which used to
preserve its therapeutic value in the course of their entire life, as repeatedly noted by the folk
singers. By analyzing numerous texts and the performing situations, as well as the personal
observations and memoirs of the folk singers, the author elucidates the role played by this
kind of folklore as an effective means of therapy, capable of enhancing the child’s sense of
security and aiding his / her adaptation in the surroundings. Thanks to these qualities, the
traditional children’s folklore maintains its great value as means of communication between
the child and his / her mother even nowadays.
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